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वीरगंज महानगरपालिकाको स्वास््य संस्था दर्ाा, अनुमलर् र्था 

नवीकरण सम्बन्धी 

लनदेलिका, २०७५ 

 

 

प्रस्तावनााः  

नेपालको संववधान, स्थानीय सरकार संचालन ऐन, २०७४ र संघीय सरकारको मन्त्रीपररषदबाट स्वीकृत कायय 

ववस्ततृीकरणमा उल्लेवित स्थानीय तहले आमनागररकलाई सवयसलुभ र गणुस्तररय स्वास््य सेवा प्रदान गनुयपने विम्मेवारीवहन 

गन ेप्रयोिनका लावग सरकारी, वनवि, सामदुावयक, गैरसरकारी वा सहकारी स्तरमा स्थापना हुने स्वास््य सेवा ववस्तार, स्तरववृि, 

स्वास््य सेवा संचालन अनमुवत प्रदान गन ेप्रवियालाई सरल, सहि, व्यववस्थत तथा प्रभावकारी बनाई वीरगंि महानगरपावलका 

क्षेर वभर स्वास््य सेवा संचालन गनय वाञ्छनीय भएकाले, वीरगंि महानगरपालीकाको प्रशासकीय काययवववध (वनयवमत गने) ऐन, 

२०७५  दफा ४ ले वदएकोअवधकार प्रयोग गरी कायायपावलकाले दहेायको वनदवेशका बनाएको  छ । 

 

पररच्छेद १ 

प्रारलम्िक 

१. संलिप्त नाम र प्रारम्ि M (१) यस दस्तावेिको  नाम “ वीरगिं महानगरपावलकाको स्वास््य संस्था दताय, अनमुवत तथा 

नवीकरण सम्बन्त्धी वनदवेशका २०७५ ” रहकेोछ ।  

 (२) यो वनदवेशका तुरन्त्त प्रारम्भ हुन ेछ । 

२. पररिाषााः  ववषय वा प्रसङ्गले अको अथय नलागमेा यस वनदवेशकामााः    

(क)“अनगुमन सवमवत” भन्त्नाले वीरगंि महानगरपावलकाले गठन गने अनसुचूी १ बमाविमको सवमवत सम्झनपुछय ।  

(ि) “अनवुमत प्रदान गने वनकाय” भन्त्नाले  दफा ३ मा उल्लेवित अनमुवत प्रदान गन ेवनकाय सम्झनपुछय ।  

(ग) “मन्त्रालय” भन्त्नाले नेपाल सरकार, स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालय सम्झनपुछय ।   

(घ) “प्रादवेशक स्वास््य संरचना” भन्त्नाले प्रदशेमा स्वास््य क्षरे हने े समाविक ववकास मन्त्रालय वा प्रदशे स्वास््य 

वनदशेनालय सम्झन ुपछय । 

(ङ) “ अस्पताल” भन्त्नाले स्वास््य सेवा प्रदान गन ेउद्दशे्यले काननू प्रचवल बमोविम संस्थावपत सरकारी अस्पताल, 

वनिी अस्पताल, नवसयङ्ग होम, सामदुावयक अस्पताल, गैरसरकारी अस्पताल वा सहकारी अस्पताल सम्झन ुपछय ।

  

(च) “आयवेुद अस्पताल” भन्त्नाले आयवेुद वचवकत्सा पिवतमा आधाररत भई स्वास््य सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्था 

सम्झन ुपछय र शब्दले सो आयवेुद वचवकत्सा पिवतबाट उपचार गन ेगरी सञ्चालन गररएका नवसयङ होम, पोली 

वललवनक, पञ्चकमय अस्पताल समतेलाई िनाउँछ ।  

(छ) “गैरसरकारी अस्पताल” भन्त्नाले मनुाफारवहत उद्दशे्यले स्वास््य सेवा प्रदान गने प्रयोिनका लावग प्रचवलत काननू 

बमोविम दताय भई स्वास््य सेवा सञ्चालन गनयअनमुवत प्रात अ अस्पताल सम्झनपुछय । 

(ि) “डाईग्नोस्टीक सेन्त्टर” भन्त्नाले वनदानात्मक सेवाहरु िस्तैाः प्रयोगशाला सेवा, रेवडयो इमेविङ िस्ता सेवाहरु प्रदान 

गनय काननू बमोविम दताय भई स्वास््य सेवा सञ्चालन गन ेसंस्थालाई सम्झन ुपछय ।  

(झ) “वनिी अस्पताल वा नवसयङ्ग होम” भन्त्नाले स्वास््य सेवा प्रदान गन ेउदशे्यले प्रचवलत कम्पनी काननू बमोविम 

स्थापना भई वीरगंि महानगरपावलकाबाट स्वास््य सेवा सञ्चालन गनय अनमुवत प्रात अ वनिी अस्पताल वा नवसयङ्ग 

होम सम्झन ुपछय ।   
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(ञ) “पोली वललवनक” भन्त्नाले प्रचवलत काननू बमोविम दताय भइ एकै संस्थाबाट कवम्तमा पाँच वटा सेवा िस्तै 

बवहरङ्ग सेवा, प्रयोगशाला, रेवडयो ईमेविङ्ग, वफवियोथरेापी, पररवार वनयोिन, िोप सेवा आवद िस्ता बहु सेवा 

उपलब्ध गराउन ेसंस्थालाई सम्झन ुपछय ।   

(ट) “कन्त्सल्टेन्त्ट” भन्त्नाले सम्बवन्त्धत वबषयमा मान्त्यता प्रात अ वशक्षण संस्थाबाट स्नातकोतर उपावध वडग्री वा वडप्लोमा 

प्रात अ गरेका वा तोवकए बमोविमका ववशेषज्ञ तालीम प्रात अ गरी सम्बवन्त्धत काउवन्त्सलमा दताय भएका ववशेषज्ञ 

वचवकत्सक सम्झनपुछय ।   

(ठ) “सरकारी अस्पताल” भन्त्नाले नेपाल सरकारको पणूय वा आंवशक स्वावमत्व रहनगेरी सावयिवनक वहतका लावग 

स्थापना भएका वा हुन ेस्वास््य सेवा प्रदायक अस्पताल सम्झन ुपछय ।   

 स्पष्टीकरणाः यस िण्डका प्रयोिनका लावग  “आंवशक स्वावमत्व” भन्त्नाले नपेाल सरकारको कम्तीमा एकाउन्त्न 

प्रवतशत लगानीलाई सम्झन ुपछय ।  
 

:ki6Ls/0f  M o; v08sf k|of]hgsf nflu æcf+lzs :jfldTjÆ eGgfn] g]kfn ;/sf/sf] sDtLdf 

PsfpGg k|ltzt nufgLnfO{ ;Demg' k{5 .  

(ड) “सहकारी अस्पताल” भन्त्नाले सहकारीको वसिान्त्त बमोविम सदस्य समेत लाई स्वास््य सेवा वदन े उद्दशे्यले 

सहकारी  ऐन,  २०४८  बमोविम दताय  भई वीरगंि महानगरपावलकावाट  स्वास््य सेवा सञ्चालन गनय 

अनमुवत प्रात अ अस्पताल सम्झनपुछय ।   

(ढ) “सामदुावयक अस्पताल” भन्त्नाले सम्बवन्त्धत सरकारी वनकायमा संस्था दताय भई सामदुावयक लगानी र 

व्यवस्थापनमा  सञ्चालन  हुन े  गरी  मनुाफा रवहत  उद्दशे्य  वलई वीरगंि महानगरपावलकाबाट स्वास््य सेवा 

सञ्चालन गनय अनमुवत प्रात अ अस्पताल सम्झन ुपछय ।  

(ण) “स्वास््य वललवनक” भन्त्नाले कुनै पवन व्यविलाई स्वास््य सम्बन्त्धी िाँच गने, उपचार सम्बन्त्धी आवश्यक 

परामशय, एक स्थानबाट पाँचवटा भन्त्दा कम सेवा िस्तै बवहरङ्ग सेवा, प्रयोगशाला, रेवडयो ईमेविङ्ग, 

वफवियोथेरापी, िोप सेवा, पररवार वनयोिन िस्ता सेवा उपलब्ध गराउनका लावग  प्रचवलत  काननू  बमोविम 

दताय  भएका  संस्थालाई सम्झन ुपछय  र  सो शब्दले वनिी वललवनक, आयवेुद तथा वैकवल्पक वचवकत्सा सेवा 

समेतलाई िनाउँदछ ।   

(त) “स्वास््य संस्था” भन्त्नाले प्रचवलत काननू बमोविम दताय भई वीरगंि महानगरपावलकाबाट स्वास््य  सेवा  

सञ्चालन  गनय अनमुवत  प्रात अ  अस्पताल,  पोली  वललवनक,  स्वास््य  वललवनक प्रयोगशाला िस्ता सेवाहरु 

सञ्चालन गन ेसंस्था सम्झन ुपछय र शब्दले आयवेुद अस्पताल समेतलाई िनाउँछ  

(थ) “संस्था दताय गने वनकाय” भन्त्नाले यस वनदवेशका बमोविम स्वास््य सेवा संचालन अनमुवत वलनपुवूय प्रचवलत 

काननू बमोविम स्वास््य संस्था दताय गने वनकाय सम्झन ुपछय ।  

(द) “गैर सरकारी अस्पताल” भन्त्नाले मनुाफा रवहत उद्दशे्यले स्वास््य सेवा प्रदान गन ेप्रयोिनको लावग प्रचवलत  

काननू  बमोविम  दताय भै वीरगंि महानगरपावलकाबाट  स्वास््य  सेवा  सञ्चालन गनय अनमुवत प्रात अ 

अस्पताल सम्झनपुछय ।  

(ध) “भवन  संवहता”  भन्त्नाले भवन  ऐन,  २०५५  कोदफा  ३  को उपदफा (२)  बमोविम  नेपाल सरकारबाट स्वीकृत 

रावरिय भवन संवहता सम्झनपुछय । 

(न) “भवन वनमायण मापदण्ड” भन्त्नाले भवन वनमायण  सम्बन्त्धी मापदण्ड, २०६४  मा उल्लेवित मापदण्ड  सम्झन ुपछय र 

सो शब्दले  स्वास््य  सम्बन्त्धी  भवनको लावग  छुटै्ट मापदण्ड  नभएको स्थानको हकमा अनसुचूी -२ मा 

उल्लेवित भवन वनमायण मापदण्ड समेतलाईिनाउँछ ।  
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पररच्छेद २ 

स्वास््य सेवा सचालािन अनुमलर् प्रलिया 

३. स्वास््य सेवा सचालािन गना अनुमर्ी प्रदान गने लनकाय :  (१) दहेाय बमोविमका स्वास््य 

ससं्थाको स्थापना, सवेा ववस्तार वा स्तरोन्त्नवत गनय दहेायका वनकायले अनमुवत वदन सलनछे ।   

(क) स्वास््य वललवनक, डाईग्नोवष्टक सेन्त्टर, पोली वललवनक तथा पच्चीस  शैया सम्मका िनरल अस्पतालका लावग 

सम्बवन्त्धत वीरगंि महानगरपवलकाको काययपावलकाको वनणयय अनसुार ।  

(ि) आयवेुद तथा अन्त्य वैकवल्पक वचवकत्सासँग सम्बवन्त्धत स्वास््य संस्थाहरुका हकमा दश शैया सम्मका 

अस्पतालका लावग सम्बवन्त्धत वीरगि महानगरपवलकाको काययपावलकाको वनणयय अनसुार । 

(ग) पवच्चस शैया दवेि मावथका अस्पतालहरु र ववशेषज्ञ अस्पताल दताय गनयको लावग यस महानगरपावलका  

काययपावलकाको वसफाररसमा प्रादवेशक  स्वास््य  संरचना  वा मन्त्रालय बाट । 

घ) वीरगंि महानगरपावलकाको काययपावलकामा स्वास््य संस्था दताय वा स्तरोन्त्नती भए पवछ सोको वववरण तोवकएको 

ढाँचामा प्रादवेशक स्वास््य संरचनालाई वदइन ेछ । 

  

४. पूवााधार लनमााण मनसाय पत्रका िालग लनवेदन लदनुपनेाः  

(१) यस वनदवेशका बमोविम स्वास््य संस्थाको स्थापना, स्वास््य सेवा ववस्तार वा स्तरोन्त्नवत गरी स्वास््य सेवा 

सञ्चालन गनय इच्छुक स्वास््य संस्थाले आवश्यक पवूायधार वनमायण गने प्रयोिनका लावग अनसुचूी ३ बमोविमको 

ढाँचामा मनसाय परका लागी वनबेदन वदनपुनेछ ।  

(२) उपदफा (१) बमोविम वनवेदन प्रात अ हुन आएमा वीरगंि महानगरपावलकाले वनवेदन प्रात अ भएको पन्त्र काययवदन 

वभर दहेायका वववरणहरु परीक्षण गने प्रयोिनका लावग अनगुमन सवमवत िटाउन सलनेछाः-  

(क) प्रस्ताववत स्वास््य संस्थाको व्यावसावयक कायययोिना, 

(ि) प्रस्ताववत स्वास््य संस्था रहन ेस्थानको उपयिुता र िग्गाको पयायत अता, 

(ग) प्रारवम्भक वातवारणीय परीक्षण वा वातावरणीय प्रभाव मलू्याङ्कन प्रवतवेदन, 

(घ) प्रस्ताववत स्वास््य संस्थाले सेवा परुयाउन ेक्षरे, सो क्षेरको िनसंख्या/िनघनत्व, 

(ड) प्रस्ताववत स्वास््य संस्थाले सेवा परुयाउने क्षरेमा अन्त्य अस्पतालहरुको अववस्थवत र प्रस्ताववत 

अस्पतालले परुयाउन ेथप योगदान, 

(३) अनगुमन सवमवतले उपदफा (२) मा उवल्लवित ववषयहरुको ववशे्लषण गरी स्पष्ट राय सवहतको प्रवतवेदन तीस कायय 

वदनवभर वीरगंि महानगरपवलका समक्ष पेश गनछे ।  

(४)  उपदफा (३) बमोविम प्रवतवदेन  प्रात अ भएपवछ सो प्रवतवेदनको आधारमा  पवूायधार वनमायणका लावग अनमुवत वदन 

उपयिु हुने दवेिएमा प्रवतवेदन प्रात अ भएको वमवतले पन्त्र कायय वदनवभर वीगंि महानगरपावलकाले  बढीमा  तीन  

वषयसम्मको  समयाववध  वदई  पवूायधार  वनमायणका  लावग वनवेदकलाई मनसायपर  (Letter of Intent) प्रदान गनय 

सलनेछ । 

(५) उपदफा (४) बमोविमको अववधवभर मनावसव कारण परी पवूायधार वनमायण गनय नसकेको भनी समयाववध थपका 

लावग सम्बवन्त्धत अस्पताल वा स्वास््य संस्थाले अनरुोध गरेमा वीरगिं महानगरपवलकाले त्यस्ता अस्पताललाई 

बढीमा थप दइुय वषयमा नबढ्ने गरी पवूायधार वनमायणका लावग समयाववध थप गनय सलनेछ । 

५.  सचालािन अनुमलर् लदन सलकनेाः (१) दफा ४ बमोविम पवूायधार वनमायण काययसम्पन्त्न भए पवछ सो पवूायधार तयार  

भएको व्यहोरा सवहत  सम्बवन्त्धत  स्वास््य  संस्थाले  सेवा  सञ्चालन  गने  आवश्यक कागिातहरु संलग्न गरी 

अनसुचूी ४ बमोविमको ढाँचामा वीरगंि महानगरपावलका समक्ष वनवदेन वदन सलनेछ ।  तर  स्वास््य  वललवनक,  

रेवडयो  ईमवेिङ  सेवा  तथा  पोवललवनक स्थापना  तथा  सञ्चालन  अनमुवतका लावग अनसुचूी ५ बमोविमका 

ढाँचामा वनवेदन वदनपुनछे । 

(२)  उपदफा (१) बमाविम वनवेदन प्रात अ हुन आएमा वीरगंि महानगरपावलकाले वनवेदन प्रात अ गरेको वमवतले सार् लदन 

लित्र अनगुमन सवमवत िटाउनपुनछे ।  
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(३) उपदफा (२) बमोविम िवटएकोअनगुमन सवमवतले पन्त्र कायय वदन वभर स्थलगत वनरीक्षण गरी स्वास््य सेवा 

सञ्चालन गनय अनमुवत प्रदान गनय उपयिु भए नभएको राय सवहतकोप्रवतवेदन वीरगंि महानगरपावलका समक्ष पेश 

गनुयपनेछ ।  

(४)  उपदफा  (३)  बमोविम  अनगुमन  सवमवतको प्रवतवेदनको आधार  र  यस  वनदवेशकामा उवल्लवित अन्त्य 

मापदण्ड परूा गरेका स्वास््य संस्थालाई वीरगंि नगरपावलकाले तोवकएको ढाँचामा मावसक प्रवतवेदनके आधारमा 

प्रत्येक बषय नववकरण गने गरी पाँच वषयका लावग स्वास््य सेवा सञ्चालन गनय अनमुवत वदन सलनेछ । 

(५) यस दफा बमोविम स्वास््य संस्थालाई स्वास््य सेवा सञ्चालन गनय अनमुवत वदने नवदने सम्बन्त्धमा उपदफा (३) 

बमोविम अनगुमन सवमवतको प्रवतवेदन प्रात अ भएकोवमवतले सात कायय वदन वभर वनणयय गरी सलन ुपनछे र सोको 

िानकारी सम्बवन्त्धत संस्थालाई वदनपुनछे । 

(६) यो वनदवेशका प्रारम्भ हुदँाका बित संस्था दताय गने वनकायमा दताय भएकोतर दफा (५)  बमोविम अनमुवतका लावग 

वनवेदन नवदई सञ्चालन गरररहकेा स्वास््य संस्थाले अनसुचूी ६ मा उल्लेि भए बमोविमको दस्तुरको अतररि 

पाँच गणुा बढी दस्तुर वलई एक पटकको लावग वनदवेशका बमोविमको प्रकृया परूा गरी सञ्चालन अनमुवत वदन 

सवकनेछ ।  

(७) यो वनदवेशका प्रारम्भ हुदँाका बित संस्था दताय  गने वनकायमा दताय भइ अनमुवतको लावग वनवेदन वदएका स्वास््य 

संस्थाले अनसुचूी -६ मा उल्लेि भए बमोविमको दस्तरुको अवतररि लाग्न े दस्तरुमा ५० प्रवतशत बवढ दस्तुर 

बझुाएमा एक पटकको लावग वनदवेशका बमोविमको प्रकृया परुा गरी सञ्चालन अनमुवत वदन सवकनछे ।  

(८) उपदफा (२) (३) र (५) बमाविम तोवकएको म्याद वभर वीरगिं महानगरपावलका वा अनगुमन सवमवतले कायय 

सम्पन्त्न नगरेमा अनमुवतका लावग वनवेदन वदन ेस्वास््य संस्थाले एक तह मावथल्लो वनकायमा उिरु गनय 

सलनेछ । यसरी प्रात अ भएको उिरुी सम्बन्त्धमा सम्बवन्त्धत मावथल्लो वनकायले उपदफा (२), (३) र (५) मा 

तोवकएको म्यादमा नबढ्न ेगरी शीघ्र अनगुमनको व्यवस्था वमलाई सञ्चालन अनमुवतको व्यवस्था गररवदन सलनेछ 

।  

६. थप सेवा लवस्र्ार गना वा िाखा स्थापना गना अनुमलर् लिनुपनेाः स्वास््य संस्थाले आँफूले सेवा सञ्चालन गनय 

अनमुवत पाएका सेवाको अवतररि थप सेवा ववस्तार गनय वा शािा स्थापना गरी सेवा सञ्चालन गनय चाहमेा  

अनमुवत  प्रदान  गने वनकायबाट  यस  वनदवेशका  बमोविमका  प्रकृया  परुा  गरी  अनमुवत  प्राप्र गनुयपनछे । 

      

७. पुनाः अनुमलर् प्राप्त गना लनवेदन लदनुपनेाः (१) यो वनदवेशका प्रारम्भ हुदँाका वित सञ्चालन स्वीकृवत वलएका 

स्वास््य संस्थाले यस वनदवेशका बमोविम तोवकएको पवूायधार तथा मापदण्ड कायायन्त्वयन प्रयोिनका लावग यो 

वनदवेशका प्रारम्भ भए पवछ तोवकएको अववध वभर पवूायधार तयारी योिना (भवन प्रबलीकरण वा नयाँ वनमायण 

योिना) सवहत  वीरगंि महानगरपावलका समक्ष वनवेदन वदनपुनछे । 

(२) उपदफा (१) बमोविम वनवदेन प्रात अ हुन आएमा वीरगंि महानगरपवलकाले नगरपावलकाले त्यस्ता स्वास््य 

संस्थालाई यस वनदवेशका बमोविम तोकेको पवूायधार परुा गनयका लावग तीन वषय र मापदण्ड कायम गनयका लावग 

एक बषयको समयाववध वदन सलनछे । 
 

(३) उपदफा (२) बमोविम समयाववध थप भएका स्वास््य संस्थालेप्रत्येक छ-छ मवहनामा प्रगवत प्रवतवेदन सम्बवन्त्धत  

वीरगंि महानगरपवलका समक्ष पशे गनुयपनछे । 

(४) प्रबवलकरण हुन े अस्पताल वा नँया वनमायण गनय अनमुवत वलई साववकको भवनबाट सेवा वदईरहकेा स्वास््य 

संस्थाले वनमायण अववध भरका लावग भवनको कारण वा अस्पतालको औिार उपकरणले हुनसलने दघुयटनाकोलावग 

२५ शैया क्षमता बराबरका संख्यामा प्रवत व्यवि एकलाि रुपैया बराबरका सामवुहक दघुयटना बीमाको व्यवस्था 

गनुयपनेछ । 

(५) यस दफा बमोविमका प्रकृया परुा गरेका स्वास््य संस्थालाई दफा ५ बमोविम स्वास््य संस्था सञ्चालन गनय 

अनमुवत प्रदान गररनछे । 

(६) यस दफा बमोविम अनमुवतका लावग वनवेदन नवदन,े वनवेदन वदए पवन अनमुवत नपाउने वा वनधायररत अबवध वभर 

पवूायधार वा मापदण्ड कायम नगने स्वास््य संस्थाको अनमुवत वीरगंि महानगरपावलकाले रद्द गनछे । 
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८. अनुमलर् दस्रु्र बुझाउनुपनेाः स्वास््य संस्थाको स्थापना, सेवा ववस्तार वा स्तरोन्त्नवत गनय अनमुवत प्रात अ

 भएमा सम्बवन्त्धत स्वास््य संस्थाले अनसुचूी-६ मा उल्लेि भए बमोविमको अनमुवत दस्तुर वीरगंि 

महानगरपावलकामा बझुाउनपुनछे ।  

९. नवीकरण गराउनुपनेाः(१) यस वनदवेशका बमोविम स्वास््य सेवा सञ्चालन गनय अनमुवत प्रात अ स्वास््यसंस्थाले सेवा 

सञ्चालन अनमुवतको अववध समात अ हुने वमवत वभर वीरगंि  महानगरपावलका समक्ष नवीकरणका लावग वनवदने 

वदनपुनेछ । वीरगंि महानगरपावलकाले अनमुवतको अववध समात अ भएको वमवतले तीन मवहना वभर आवश्यक िाँच 

बझु गरर नववकारण गनुयपनेछ ।  

(२) उपदफा (१) बमोविम वनवेदन प्रात अ भएमा वीरगंि महानगरपावलकाले अनसुचूी-६ मा उल्लेि भए बमोविमको 

दस्तुर वलई तीन वषयका लावग स्वास््य संस्थालाई सेवा सञ्चालन अनमुवतको नवीकरण गररवदन सलनछे । तर यो 

वनदवेशका प्रारम्भ हुन ु अवघ स्वास््य संस्था सञ्चालन गने अनमुवत पाएका स्वास््य संस्थाकोहकमा त्यस्तो 

स्वास््य संस्थाले यस वनदवेशका बमोविम तोवकएको मापदण्ड तथा पवूायधार कायम नगरेसम्म तीन बषयमा नबढाई 

प्रत्येक एक बषयका लावग अनमुवत नवीकरण गररवदन सलनछे ।  

(३) उपदफा (१) बमोविमका अववध वभर मनावसब कारण परी वनवदेन पशे गनय नसकेको भनी कारण िलुाई थप तीन 

मवहनावभर वनवेदन पेश गरेमा दोब्बर नवीकरण दस्तरु वलई वीरगंि महानगरपावलकाले सेवा सञ्चालन अनमुवत 

नवीकरण गरर वदन सलनेछ ।  

(४) उपदफा (२) वा (३) बमोविमको अववधवभर नवीकरणका लावग वनवदेन पेश नगने स्वास््य संस्थाको सेवा 

सञ्चालन अनमुवतपर स्वताः िारेि हुनछे र सो को िानकारी प्रादवेशक स्वास््य संरचनामा समते वदन ुपनेछ । 

(५) उपदफा (४) मा िनुसकैु कुरा उल्लेि गररएको भएता पवन यो उपदफा प्रारम्भ हुदँाका बित सम्म  अनमुवत  

नवीकरण नगरेका  स्वास््य  संस्थाले  तोवकएको समय वभर  अनमुवतका  लावग वनवेदन वदएमा अनसुचूी-६ मा 

उल्लेि भए बमोविमको दस्तुरको अवतररि  पाँच गणुा बढी नवीकरण दस्तुर वलई एक पटकको लावग वनदवेशका 

बमोविमको प्रकृया परुा गरी त्यस्तो अनमुवत नवीकरण गररवदन सवकनछे ।  

 

१०.  गुणस्र्र  र्था मापदण्ड अनुगमन सम्बन्धी  व्यवस्थााः   

(१) स्वास््य  संस्थाले आफूले प्रदान  गरेका सेवाहरुको यस वनदवेशकामा उल्लेवित मापदण्ड बमोविमको गणुस्तर 

भए नभएको सम्बन्त्धमा प्रत्येक बषय परीक्षण   (स्वाःमलू्यांकङन) गराई सो को प्रवतवदेन आवथयक वषय समात अ भएको 

वमवतले तीन मवहनावभर वीरगंि महानगरपावलका समक्ष अवनवायय रुपमा पेश गनुयपनछे ।  

(२) उपदफा (१) बमोविम तोवकएको अववधवभर प्रवतवेदन पेश नगन ेस्वास््य संस्थालाई सो प्रवतवेदन पेश गनय वीरगंि 

महानगरपावलकाले वनदशेन वदन सलनेछ ।  

(३) उपदफा (१) मा िनु सकैु कुरा लेविएको भएता पवन वीरगंि महानगरपावलका, प्रादवेशक स्वास््य संरचना र 

मन्त्रालयले आवश्यकता अनसुार िोविम, भौगोवलक अववस्थवत, वबरामीको चाप, शल्यवियाको संख्या, ववतीय 

लगानीका आधारमा नमनूा छनौट गरी स्वास््य संस्थाले प्रदान गरेको सेवाको गणुस्तर तथा यस वनदवेशकाको 

मापदण्ड परुा गरे नगरेको सम्बन्त्धमा वनरीक्षण तथा अनगुमन गनय वा गराउन सलनछे । 

(४) यस वनदवेशकामा अन्त्यर िनु सकैुकुरा लेविएका भए तापवन प्रादवेशक स्वास््य संरचना तथा मन्त्रालयले िनु सकैु 

वनकायबाट सेवा सञ्चालन अनमुवत प्रात अ गरेको अस्पताल वा स्वास््य संस्था र वीरगंि महानगरपावलका समतेको 

अनगुमन गनय सलनछे । 

(५) उपदफा (३) वा (४) बमोविम वनयवमत वा आकवस्मक अनगुमन गदाय तोवकएका गणुस्तर वा पवूायधार परूा नगरी 

सेवा सञ्चालन गरेको पाईएमा त्यस्ता संस्थालाई तत्काल सधुारका लावग बढीमा तीन मवहनाको म्याद वदई 

सधुारको मौका वदन सवकनछे । 

(६) यस दफा बमोविम वनरीक्षण तथा अनगुमनका िममा वदएको वनदशेन पालना नगने, यस वनदवेशका बमोविमका 

गणुस्तर तथा पवूायधार मापदण्ड परूा नगने वा गणुस्तर परीक्षणको वावषयक प्रवतवेदन पेश नगने स्वास््य संस्थालाई 

वीरगंि  महानगरपावलकाले त्यस्ता स्वास््य संस्थाले प्रदान गरर आएको सेवा पणूय वा आंवशक रुपमा तत्काल बन्त्द 

गनय आदशे वदन सलनेछ । 
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(७) उपदफा (६) बमोविम स्वास््य संस्थालाई कारबाही गनुय पवूय सम्बवन्त्धत स्वास््य संस्थालाई मनावसब मावफकको 

सफाई पशे गनय मौका वदनपुनछे । 

(८) यस वनदवेशकामा अन्त्यर िनुसकैु कुरा लेविएका भए तापवन अन्त्य प्रचवलत काननू बमोविम गररने अनगुमनलाई 

यो व्यवस्थाले सीवमत गनेछैन । 

(९) स्वास््य सेवा सञ्चालन सम्बन्त्धी अनमुवत वलने प्रविया प्रारम्भ नगरेका स्वास््य संस्थामा कुनै पवन वचवकत्सक, 

नसय, वा स्वास््यकमीले वललवनकल प्रावलटस गनय पाउने छैन । कुन ै वचवकत्सक, नसय वा स्वास््यकमील े त्यस्तो 

संस्थामा वललवनकल प्रावलटस गरेमा वनिलाइ कारवाहीको लावग सम्बवन्त्धत पररषदमा लेिी पठाईनछे । 

११.  लनवेदन लदन सकनेाः (१) दफा १० को उपदफा (७) बमोविम वदएका आदशे वा अनगुमन सवमवतले यस वनदवेशका 

बमोविम पेश गरेको अनगुमन प्रवतवेदन उपर वचत नबझु्न ेस्वास््य संस्थाले त्यस्तो प्रवतवेदन पेश भएको वमवतले 

१५ वदन वभर वचत नबझु्नकुो स्पष्ट आधार र कारण सवहत पनुरावलोकनको लावग प्रादवेशक स्वास््य संरचना 

समक्ष वनवेदन वदन सलनछे । 

(२) उपदफा (१) बमोविम प्रात अ भएको वनवेदन उपर वीरगंि महानगरपावलकाको प्रवतकृया समते वलई प्रादवेशक 

स्वास््य संरचनाले छानववन गरी यथाशीघ्र वनणयय गनेछ र सो सम्बन्त्धमा प्रादवेशक स्वास््य संरचनाले गरेको वनणयय 

अवन्त्तम हुनछे । 
 

१२.  स्वास््य ससं्था गािी सेवा सचालािन गनासकनेाः स्वास््य सेवालाई गणुस्तरीय, प्रभावकारी तथा सवुवधायिु 

बनाउन सञ्चालनमा रहकेा एक भन्त्दा वढी स्वास््य संस्थाहरु एक आपसमा गावभई सेवा सञ्चालन गनय चाहमेा 

सेवा सञ्चालन गनय वीरगंि महानगरपावलका समक्ष त्यस्ता स्वास््य संस्थाहरुले संयिुरुपमा वनवेदन वदन सलन े

छ्न । 
 

१३.  अनुमलर् खारेजी र्था कारवाही सम्बलन्ध ब्यवस्थााः (१) यस वनदवेशकामा अन्त्यर िनु सकैुकुरा लेविएको भएता 

पवन वीरगंि महानगरपावलकाले स्वास््य सेवा सञ्चालन सम्बन्त्धी अनमुवत वलन वा अनमुवत नवीकरण गनयको 

लावग एक पटकको लावग वनवित समय अबवध वदई सावयिवनक सचूना प्रकाशन गनय सलनछे । 

(२) उपदफा (१) बमोविमको अबवधवभर स्वास््य संस्था सञ्चालन सम्बन्त्धी अनमुवत नवलन ेस्वास््य संस्थाको र दफा 

९ को उपदफा (५) बमोविमको अववधवभर अनमुवत नवीकरण नगने स्वास््य संस्थाको अनमुवत स्वताः िारेि 

हुनेछ । 



7 
 

पररच्छेद ३ 

स्वास््य सवेा सञ्चालन तथा गणुस्तर सम्बन्त्धी व्यवस्था 
 

१४. स्वास््य सेवा सचालािनाः (१) यस वनदवेशका बमोविम अनमुवत नवलई कसैले पवन स्वास््य सेवा सञ्चालन 

गनुयहुदनै । 

 (२) कसैले यस वनदवेशका बमोविम अनमुवत नवलई स्वास््य सेवा सञ्चालन गरेको पाइएमा सो कायय रोलन तथा 

त्यस्तो स्वास््य संस्थालाई आवश्यक काननूी कारवाहीको लावग गहृ मन्त्रालय माफय त वा सोझै सम्बवन्त्धत 

विल्ला प्रशासन कायायलयमा लेिी पठाइनछे र त्यस्ता संस्थाका सञ्चालकलाई भववरयमा स्वास््य संस्था 

सञ्चालन अनमुवत प्रदान नगने गरी अवभलेि समेत राविनछे । 

(३) स्वास््य संस्थाले आफनो उद्दशे्य र क्षमता अनसुार वीरगंि महानगरपावलकाबाट अनमुवतवलई दहेायका 

सेवाको समवुचत व्यवस्था गरी स्वास््य सेवा सञ्चालन गनयसलनछेाः 

(क)  आकवस्मक सेवा, 

(ि)  बवहरंग सेवा, 

(ग)  अन्त्तरंग सेवा, 

(घ)  वनदानात्मक सेवा( प्रयोगशाला, रेवडयो ङईमेवि आवद,) 

(ङ)  शल्यविया सेवा, 

(च)  सघन उपचार सेवा, 

(छ)  प्रबद््रधनात्मक तथा प्रवतरोधात्मक सेवा, 

(ि)  ववशेषज्ञ सेवा, 

(झ)  फामेसी सेवा, 

(ञ)  रि सञ्चार सेवा, 

(ट)  वफवियोथेरापी सेवा, 

(ठ) शवगहृ व्यवस्था, 

(ड)  अस्पताल व्यवस्थापन, 

(ढ)  वातावरण व्यवस्थापन, 

(ण)  स्वास््य संस्थाबाट वनरकावशत फोहरमलैा व्यवस्थापन । 

१५. गुणस्र्र सलुनलिर्र्ा सम्बन्धी मापदण्डाः (१) स्वास््य संस्थाले दफा ३ बमोविमका स्वास््य सेवा  सञ्चालन 

गदाय दहेायको गणुस्तरको सवुनवितता गनुयका साथै दहेायका उवल्लवित मापदण्डहरुको समेत पालना गरेको हुन ु

पनेछ ।  

(क)  बवहरंग  ववभागमा  आउने  वबरामीको  चापका  आधारमा  वबरामी  दताय,  ववशेषज्ञ  परामर्यश, वनदानात्मक 

सेवाहरु र औषधी कक्षमा वछटोछररतोसेवा वदनवे्यवस्था वमलाउनपुनेछ ।  

(ि)  स्वास््य  संस्थामा  नपेाल  सरकारले वनधायरण  गरेको मापदण्ड  बमोविम  संिमण  वनयन्त्रण Infection 

Prevention को व्यवस्था हुनपुनछे र सो को वनयवमत प्रभावकारी अनगुमन गनुय पनछे । 

(ग)  स्वास््य संस्थाल ेवववभन्त्न ईकाईबाट प्रदान गने स्वास््य सवेाहरु स्तरीय रुपमा सञ्चालन गनय काययसञ्चालन  

वनदवेशका (Standard Operating Manual)  तयार  गरी  लाग ुगनुय पनेछ । 

(घ)  स्वास््य संस्थाले बवहरङ्ग सेवा प्रदान गन ेवचवकत्सकहरु उपलब्ध हुने समय तावलका (वदन र बार िलु्न 

गरी) सवैले दखे्न ठाउँमा राविएको हुनपुनेछ ।  

(ङ) स्वास््य संस्थाले उपलब्ध गराउन ेभवनएको ववशेषज्ञ सेवा सम्बवन्त्धत ववशेषज्ञ वचवकत्सक बाट प्रदान गन े

व्यवस्था वमलाउन ुपनछे । 

(च) वबरामीले आफूले सेवा वलन चाहकेो  वचवकत्सकबाट सेवा वलन पाउने व्यवस्था सवुनवित गनुयपनछे । 

(छ) वबरामी वा वबरामीको रेिदिे गने व्यविलाई रोग र उपचार पिवतबारे स्पष्ट िानकारी वदन ेव्यवस्था हुन ु

पनेछ । 

(ि)  अस्पताल पररसर तथा सेवा वदने कक्षहरु वनयवमत रुपमा सफा सगु्घर राविएको हुनपुनछे । 
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(झ) सवैले दखे्न ेस्थानमा उिरुी पेवटका राविएको हुनपुनछे । 

(ञ) िनगनुासो व्यवस्थापनका लावग गनुासो सनु्त्ने अवधकारी तोकी िनगनुासो तथा पनय आएका उिरुी 

समाधान गने व्यवस्था वमलाएको हुनपुनछे साथै समाधान हुन नसलने भएमा सो को कारण सम्बवन्त्धत 

व्यविलाई िानकारी गराउन ुपनेछ । 

(ट) वबरामीले संस्थाबाट सेवा प्रात अ गनय लाग्न े शलु्क, प्रकृया तथा अववध समेत वबरामी िलुाएको वडापर 

(Patient Charter) अस्पतालमा नेपाल सरकारले अनसुचूी-७ बमोविमको ढाँचामा तयार गरी सबलेै 

दवेिन ेगरी राख्न ुपनेछ र सोही अनरुुप सेवाको सवुनवितता गनुयपनेछ ।  

(ठ)  अस्पतालमा आउन े वबरामीलाई आवश्यक पने िानकारी गराउन सोधपछु वा सहायता कक्षको

 व्यवस्था गरी सेवाग्राहीलाई आवश्यक िानकारी वदन व्यवस्था गरेको हुन ुपनछे । 

(ड)  सेवा प्रदायक वचवकत्सक तथा स्वास््यकमीहरुको सरुक्षाका लावग वववभन्त्न सरुवा रोग ववरुिका िोप 

तथा व्यविगत सरुक्षा व्यवस्था गरेको हुन ुपनेछ ।  

(ढ)  हरेक स्वास््य संस्थामा काययरत कमयचारीहरुको सेवा शतय सम्बन्त्धी वववनयम बनाएको हुन ुपनछे । 

(ण)  स्वास््य संस्थाले नेपाल सरकारबाट  सञ्चावलत  सेवा  वा काययिम  सञ्चालन  गदाय  नपेालसरकारले 

तोकेका प्रोटोकल/मापदण्ड/वनदवेशका अवनवायय रुपमा पालना गरेको हुन ुपनछे ।  

(त)  अस्पतालले चौबीस ैघण्टा वचवकत्सक तथा दक्ष स्वास््यकमीबाट आकवस्मक सेवा वदएको हुन ुपनछे । 

(थ)  अस्पतालमा रहकेो आकवस्मक शैया क्षमताको आधारमा वचवकत्सक तथा अन्त्य स्वास््यकमीको 

व्यवस्था गरेको हुनपुनेछ र सो को वववरण अनसुचुी-८ बमोविमको ढाँचामा सबलेै दखे्ने ठाँउमा 

राख्नपुनछे ।  

(द)  आकवस्मक ववभागवाट वबरामी भनाय गन,े ररफर गन,े वबरामीको रेफरल प्रकृया र वबरामी साने पिवत स्पष्ट 

पररभावषत भएकोहुन पनछे र सोको व्यवहोरा तोवकए बमोविमको ढाँचामा सबैले दख्न ेठाँउमा राख्न ुपनछे 

। 

(ध)  अस्पतालमा उपचारका लावग आउने ववपन्त्न, असहाय, बेवाररसे वबरामीका लावग कुल शैयाको दश 

प्रवतशत शैया छुट्याई वनाःशलु्क उपचार अवनवायय रुपमा उपलब्ध गराउन ुपनेछ । 

(न)  िण्ड (ध) बमोविम उपलब्ध गराएका उपचार सेवाको अवभलेि रािी सोको प्रवतवेदन वीरगि 

महागरपावलकाको कायायलयमा वनयवमत रुपमा पठाउनपुनेछ ।  

(प) अस्पतालहरुमा ज्येष्ठ नागररकहरुलाई ववशेष वकवसमका सवुवधाका व्यवस्था हुनपन ेर आवश्यक मारामा 

शैया छुटयाउनपुनछे ।  

(फ) स्वास््य संस्था सञ्चालन गररन े भवन र अन्त्य पवूायधार भवन संवहता र सम्बवन्त्धत क्षेर भवन वनमायण 

सम्बन्त्धी मापदण्ड अनरुुप हुनपुनछे । 

(ब) अस्पतालले ववपद व्यस्थापनको कायय योिना बनाएको हुनपुनछे । सो काययका लावग सम्पकय  व्यवि तोकी 

सोको िानकारी  महानगरपावलकाको कायायलय र विल्ला समन्त्वय सवमवतमा वदन ुपनछे । 

(भ)  अस्पतालले सचूना अवधकारी तोलनपुनछे । 
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kl/R5]b $ 

c:ktfn ;DaGwL dfkb08x¿ 
 

!^=  c:ktfnsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08x?MM -!_ c:ktfnn] ;]jf ;~rfng ubf{  b]xfo adf]lhdsf] 

k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k"/f u/]sf] x'g'– kg]{5 M 

-s_  c:ktfn /xg] :yfg w'“ 'jf, w'nf], Wjlg, hn tyf hldg k|b"if0faf6 d'Qm ePsf] . 

-v_  c:ktfn /xg] If]q / xftfleq pko'Qm ;'/Iffsf] Aoj:yf ePsf] . 

-u_  c:ktfn :yfkgf x'g] :yfg ;8s oftfoftsf]“'rkx ePsf] . 

-3_  kfgL, lah'nL / ;~rf/ ;'lawf pknAw ePsf] . 

-ª_  ;jf/L ;fwg kfls{ªsf nflu kof{Kt Joj:yf ePsf] . 

-r_  c:ktfn kl/;/df :j:ys/ jftfj/0fsf nflu a[Iff/f]k0f tyf au}rfsf]  Joj:yf 
ePsf] . 

-5_ hf]lvd k"0f{ kmf]x/ Joj:yfkgsf  nflu  pko'St  k|ljlwsf]  Joj:yf  ug{'sf  ;fy} 

kmf]x/d}nf  Joj:yfkg  P]g,  @)^*  /  kmf]x/d}nf  Joj:yfkg  lgodfjnL,@)&) 

adf]lhd kmf]x/ Joj:yfkgsf nflu  cfjZos k"jf{wf/ Joj:yf ldnfPsf] . 

-@_ cfsl:ds ;]jfsf nflu b]xfo adf]lhdsf]{wf/k"jf;DaGwL dfkb08 k'/f u/]sf] x'g' kg]{5– M 

 

-s_ s'n  z}of  Ifdtfsf]  slDtdfbz  k|ltztsf  b/n]  cfsl:ds  sIfdf  z}ofx¿ 

pknAw  x'g'  kg]{5.cfsl:ds  ;]jfsf  nflu  5'6\ofPsf]  z}ofnfO{  b]xfo  cg'?k 

juL{s/0f u/L ;]jf lbg] Joj:yf ldnfpg' kg]{5– M 

-!_    Red (R) = clt l;ls:t la/fdLsf] ;]jf lbg] z}of a/fa/ Ps k|ltzt, 

-@_   Yellow (Y) = l;ls:t la/fdLsf] ;]jf lbg] z}of a/fa/ b'O{ , k|ltzt 

-#_    Green (G) = ;fdfGo la/fdLsf] ;]jf lbg] z}of a/fa/tLg k|ltzt, 

-$_   Black (B) = d[To' eO{;s]sf la/fdLnfO{ /fVg]] z}of a/fa/ Ps, k|ltzt 

-%_   Observation Room/Bed a/fa/ tLg k|ltzt, bz  k|ltzt  eGbf  a9L  z}of 

5'6\ofPsf] ;Gbe{df dfly  pNn]v  ePsf juL{s/0fsf] cg'kftdf z}ofsf] afF8kmfF8 

x'g' kg{]5 . 

 

-v_ cfsl:ds  sIf  ;~rfng  ubf{  cN6«f;fp08,  PS;/]  Od]lhª  ;]jf,  k|of]uzfnf, 

cf]=kL=8L=, cf]=6L= tyf Goc jf8{x¿df ;d]t ;lhn} la/fdL Nofpg n}hfg ;lsg] lJxnr]/ 

÷6«nL ,:6]r/u/L ;~rfngdf NofPsf] x''g' kg]{5 .  

-u_ cfsl:ds  sIfdf  k|ltIffno,  zf}rfno,  6«foh (Triage  Room) r]lGhË  ?d, 

Medico-legal Case  h:t} Rape victim cflbsf] nflu  uf]klgotf  ;'lglZrt  x'g 

sf]7fsf] d]t; Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 . 

-3_ rf}aL;} 306f cfsl:ds ;]jf lbg] Joj:yf ldnfPsf] x'g'. kg]{5 . 

-ª_ klRr; z}of Ifdtfsf c:ktfndf cfsl:ds ;]jfsf nflu bIf :jf:YosdL{{ rf}aL;} 

306f / lrlsT;s cgsn (on call) df pknAw x'g] Joj:yf x''g' kg]{5 . ;fy} 

kRrL; z}of jf ;f] eGbf dflysf] Ifdtf ePsf c:ktfnx?df cfsl:ds ;]jf 

sIfdf  rf}aL;}  306f  lrlsT;s  ;]jf  pknAw  x'gsf  ;fy}  ;Dalwt  

laifosf] sG;N6\of06 lrlsT;s cgsndf clgjfo{ ?kdf pknAw x'g' kg]{5 .  
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-r_ cfsl:ds ljefujf6 la/fdL egf{ ug{, l/km/ ug]{ la/fdLsf] /]km/n k|s[of tyf 

la/fdL ;fg]{ k4lt :ki6?kdf kl/eflift /x]sf] x'g'.  kg]{5 . 

-5_ k|sf]khGo /f]ux?, k|fs[lts k|sf]k h:tf kIfx?nfO{ larf/ u/L cfsl:ds pkrf/ ;]jfsf 

nflu ;+:yfn] ljkt–Joj:yfkg of]hgf agfPsf] x'g' kg]{5 . 

-h_ cfsl:ds ;]jfdf sfd ug]{ hgzlQm slDtdf Basic Life Support (BLS)/Primary 

Trauma Care (PTC)/Advance Cardiac Life Support (ACLS)/ Advance Trauma 

Life   
 

-#_   alx/+u ljefusf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k'/f u/]sf] x'g  kg]{5– 
M 

-s_ c:ktfnaf6  k|bfg  x'g]  k|To]s  ljz]if1  ;]jfsf  nflu  cf]=kL=8L=  sIfsf]  

Joj:yf ldnfPsf] . 
 

-v_ c:ktfnsf nflu ;fdfGotof ;fdfGo lrlsT;f, jfn/f]u, ;fdfGo zNolqmof, :qL 

tyf k|;'tL;]jf x'g'kg]{k"jf{wf/tyf k"/f u/L xf8 hf]gL{, gfs sfg 3fF6L, 5fnf tyf 

of}g/f]u, cf,FvbGt ;]jf h:tf ;]jfsf] nflu :j]lR5s ?kdf ;~rfng ug{ ;Sg] . 
 

-u_ pknAw ePsf lrlsT;sx? dWo] ;]jfu|fxLn] pknAw eP;Dd /f]h]sf] 

lrlsT;s;Fu k/LIf0f ug{ kfpg] Joj:yf ePsf] . 
 

-3_ krf; z}of jf ;f] eGbf dflysf c:ktfnn] Pd=;L=Pr=lSnlgssf] cnUu} Joj:yf 

u/]sf] . 
 

-$_  cGt/+u ljefusf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k'/f u/]sf] x'g kg]{5– 

M 
 

-s_ c:ktfndf zNolqmof kZrft klg la/fdLsf] cj:yf l:y/ geP;Dd

 pQm zNolqmof ug]{ ;d"x tyf ;h{g  lrlsT;s / Pg]:y]l;of]nf]lhi6 

c:ktfndf /lx/xg' kg]{ / \ttkZrft klg ;h{/Lsf]s[ltk| x]/L cfjZos k/]sf] 

v08df tTsfn pknAw x'g] Joj:yf ldnfpg' kg]{ . 
 

-v_ gl;{Ë8\o"6L :6]zgaf6 k|To]s la/fdLsf] k|ToIf lgu/fgL x'g] Joj:yf. ug'{ kg] pQm 

;'ljwf gePdf k|To]s la/fdLsf] z}ofdf sn a]n /fVg' kg]{ . 
 

-u_ Ps sG;N6\of06sf] dftxtdf :jf:Yo ;]jf]s s'g}klg o'lg6dfkRrL; z}of eGbf 

a9L z}of /fVg gkfOg]. 
 

-%_  PnfO{8 x]Nytyf lgbfgfTds ;]jfsf nlfu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ ;DaGwL dfkb08 k'/f 

u/]sf]x'g' kg]{5– M 
 

-s_ k|To]s lsl;dsf k/LIf0fsf] nflu /fli6«o hg:jf:Yo k|of]uzfnf gLlt cg'?ksf] 

k|of]uzfnfsf]Joj:yf ePsf] x'g' kg]{. 
 

-v_ /]l8of]  8fOUgf]l;;,  cN6«f;fp08,  PS;/]  lkmNd  nf]l8ª,  cgnf]l8ª  tyf  

k|f];]l;ª nufotsf Od]lhª ;]jf  Ifx¿ cf]=kL=8L=, cf]=6L= tyf jf8{x¿nfO{ ;d]t 

;lhn} la/fdL  Nofpg  n}hfg  ;lsg]-JxLnr]o/÷6«nL,  :6]r/_  u/L  ;+rfngdf  

NofPsf] x''g'kg]{. 
 

-u_ o:tf  ;]jf  k|bfg  ul/g]  sf]7fx¿df  k|ltIffno,  zf}rfno,  r]lGhª  ?dsf]  

;d]t Joj:yf ePsf] x'g'kg]{. 
 

-^_  zNolqmof ug]{ :jf:Yo ;+:yfdf ;]jfsf] k|sf/ x]/L kfFrb]lv bz k|ltzt ;3g pkrf/ ;]jfsf 

High dependency Unit / cfO{= l;= o'= z}ofx? /xg' kg]{5 . 
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-&_  c:ktfndf kf]if0f, vf]k, cfdf / jRrfsf] :jf:Yo, kl/jf/ lgof]hg h:tf ;]jfx?sf] 

g]kfn ;/sf/sf] gLlt adf]lhd k|j4{gfTds tyf k|lt/f]wfTds ;]jf pknAw x'g' kg]{5 . 
 

-*_  c:ktfndf sDtLdf jRrf tyf cfdfsf] nflu ljz]if1 ;]jf / ljz]if1 c:ktfndf ;f] 

c:ktfnsf] k|s[lt ;f/sf]cg' ljz]if1 ;]jf pknAw u/fpg' kg]{5 . 
 

-(_  cf}iflw k;n (Pharmacy) sf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ dfkb08 k'/f u/]sf] x'g' 

kg]{5– M 
 

-s_  c:ktfn  xftf  leq  cf}iflw  k;nsf]  Joj:yf  c:ktfn  kmfd]{;L  ;]jf  

lgb]{lzsf, @)&) adf]lhd ug'{ kg]{5 .  

-v_   rf}la;} 306f kmfd{];L ;~rfngsf nflu kmfd]{;L ljifo cWoog u/]sf]  
bIf hgzlQmsf] Joj:yf x'g' 5kg{] . 

 

-u_ kmfd{];L sIfdfcf}iflwsf] u'0f:t/df x|f; gx'g] u/L ;'/lIft e08f/0f ug{] Joj:yf 

ldnfpg' kg{] . ;fy} tfk ;+j]bgzLn cf}iflw tyf EoflS;gsf] e08f/0ftf]lsPsf] 

tfkqmddf e08f/0f x'g'kg{]. 
 

-3_ pkrf/df k|of]u ul/g] nfu" cf}ifwx? (Narcotic drugs) nfu" cf}ifw-lgoGq0f_ 

P]g, @)## adf]]lhd :jf:Yo :f+:yfn] lrlsT;ssf] lnlvt k|]:s|LK;g cg';f/ dfq 

ljt/0f ug{] Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg{]5 . ;fy} cf}iflwsf] cfDbfgL tyf ljt/0fsf 

clen]v /fVg'/ kg{]5 . 
 

-ª_ Dofb gf3]sf cf}iflwx? lgoldt ?kdf  g]kfn :jf:Yo cg';Gwfg kl/ifbsf] 

Hospital Waste Management Guideline df pNn]v ePsf]df ;f]xL  adf]lhd / 

gePsf] v08df ljZj :Jff:Yo ;+u7gsf] lgb]{lzsf adf]lhdsf] ljlw  ckgfO{ gi6 

ug'{ kg]{5 . 
 

-r_ cfsl:ds  ;]jfsf  nflu  rflxg]  cfjZos  cf}iflwx?  rf}la;}  306f  pknAw  

x'g] Aoj:yf x'g' kg{]. 
 

-5_ c:ktfnn] afXo JolQm jf ;+:yfnfO{ kmfd]{;L ;]jf ;+rfng ug{ lbPsf] cj:yfdf 

;f] JolQm jf ;+:yfn] klg c:ktfnn] kfngf ug'{kg]{ dfly pNn]v ePsf ;Dk"0f 

zt{x? clgjfo{ ?kdf kfngf ug{]Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg]{ . 
 

-h_ cf}ifwLsf] v'b|f d"Nodf 5'6sf] Joj:yf ePdf ;a}n] b]Vg] u/L ;"rgf 6fF; ug{' . 
 

-em_ ejg ;+lxtfdf pNn]lvt dfkb08 cg'?Kfcf}iflw k;n ;~rfng x'g] ejg lgdf{0f 

ePsf] x'g' kg]{ . 

 
 

-!)_   /Qm ;~rf/ ;]jf (Blood Bank) sf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/      ;DaGwL 

dfkb08 k'/f u/]sf]x'g' kg]{5– M 
 

-s_ c:ktfn xftfdf An8 a}+ssf] Joj:yf ePsf] x'g'kg{].;f]gePdf la/fdLsf] nflu 

cfjZos kg{] An8 pknAw x'g] u/L Joj:yf ldnfOPsf] x'g'. kg{] 
 

-v_ Jn8  a}+ssf]  ;DaGwdf  /fli6«o  hg:jf:Yo k|of]uzfnf  gLlt  cg'?ksf]  

Joj:yf ePsf] x'g' kg]{. 
 

-!!_  krf; z}of eGbf dfly Ifdtfsf] c:ktfndf lkmlhof]y]/flk ;]jf clgjfo{ ?kdf 

pknAw x'g kg]{5 . 
 

-!@_   c:ktfndf /x]sf la/fdL tyf cGo ;]jfu|fxLnfO{ c;xh gx'g] u/L cnUu} lr:ofg 

sIf jf zju[xsf] Joj:yf ePsf] x''g' kg]{5. 
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-!#_   c:ktfn Joj:yfkg (Hospital Management) sf nflu b]xfo adf]lhdsf]  k"jf{wf/ 

;DaGwL dfkb08 k"/f u/]sf]x'g' kg]{5– M 
 

-s_ ;f]wk'5 tyf u'gf;f] ;'g'jfO{ sIfM  

-!_ ;]jfu|fxLx¿sf] ;'ljwfsf] nflu cfjZos sd{rf/L ;lxtsf] ;f]wk"5 sIfsf] 

Joj:yf x'g'kg]{ . 

-@_ c:ktfnn] k|bfg ug]{ ;]jfsf ljifodf ;]jfu|fxLsf] u'gf;f] ;'g'jfO ug]{ k|jGw 

ldnfOPsf] x'g' kg]{ . 

-v_ ;"rgf ;+k|]if0fM 

-!_ c:ktfnleq k|efjsf/L ;"rgf ;Dk|]if0fsf nflu cfGtl/s 6]lnkmf]g sn 

(Intercom)  sf]  Aoj:yfsf  ;fy}  cfjZos  cfw'lgs  ;+oGqsf]  

;d'lrt k|of]u x'g'kg]{. 

-@_ c:ktfnx?df ;fj{hlgs ;+rf/ ;]jfsf] Joj:yf x'g'kg]{. 

-#_ k|x/L, PDa'n]G;, bdsn h:tf ;]jf nufotsf cfsl:dssf ;]jf6]lnkmf]g 

gDa/x? :ki6 b]lvg] u/L /fVg' kg]{ . 

-u_ kfgL ljt/0f M 

-!_ c:ktfndf la/fdL / cGo AolQmx?sf nflu rf}aL;} 306f z'4 kfgL ljZj 

:jf:Yo ;+3n] tf]s]cg'?ksf] cfk"lt{ x'g' kg{] .  

-@_ c:ktfnåf/f  ljt/0f  x'g]  kfgLsf]  u'0f:t/  kl/If0f  $dlxgfdf÷$ u/fO{ clen]v 

/flvPsf] x'g'kg]{ . alx/+u, gl;{Ë sIf, cGt/+u, ck/]zg lyP6/ / cfktsfnLg 

sIfx?df kfgL Joj:yf x'g' kg]{ . 

-3_ ljB't cfk"lt{ M  

-!_ c:ktfn  If]qleq  /  ;a}  ljefux¿df  rf}aL;}  306f  ljB't  cfk"lt{ x'g] 

Joj:yf ldnfPsf] x'g'kg]{.;fy} nf]8;]l8ªsf] ;dodf ljB't cfk"lt{ ug{ 

c6f]d]l6s Aofs ck l;i6d :yfkgf u/]sf] x'g'kg]{ . 

-@_ cf]=6L=,  cfO{=l;=o"=,  l;=l;=o"=,  Odh{]G;L  sIf  nufotsf  ;+j]bgzLn sIfx¿df 

cfktsfnLg ljB't Jofs–ck l;i6d /fv]sf] x'g'kg]{ . 

 

 

 

-ª_ ;/;kmfO{ tyf zf}rfno Aoj:yfM 

-!_ c:ktfnsf] ;Dk"0f{ If]q ;w}+ ;kmf /fVg' kg]{5 . 

-@_ c:ktfndf b]xfo adf]lhdsf] ;]jf lbOg] sIfx? jf lSnlgsdf zf}rfnosf] 

Joj:yf x'g' kg]{5– M 

-s_  cfsl:ds sIf 

-v_  n]j/?d 

-u_  Kofyf]nf]hL ;]jf 

-3_   alx/+u ljefu-cfjZostf cg';f/ dlxnf / k'?ifsf nflu cnu 

cnu _ 

-ª_   k|lt5 a]8sf] hg/n ;]jfdf Ps 



13 
 

-r_  dlxnf tyf ckfªusf nflu cnu} 

-5_   Sofljg tyf 8an ?dsf nflu -P6]r ePsf]_ 

-h_  8fS6/ tyf :6fkmsf nflu -cfjZostfg';f/_ 

-#_ c:ktfn  xftfleq  ;]jfu|fxL  tyf  ;]jfk|bfossf  nflu  kof{Kt  kfgL  / 

;fa'g ;lxtsf]  zf}rfnosf] Aoj:yf x'g' . kg]{5  

-$_ zf}rfno ;w} ;kmf /fVg] Aoj:yf u/]sf] x'g' kg]{5 . 

-%_ dd{t ;Def/ Joj:yf M 

-s_  c:ktfnn] k|of]u ug]{{ pks/0f tyf cf}hf/x¿ ;dodfg} dd{tsf] 

Joj:Yff  x'g'  kg]{5. ;fy}  7"nf  / uDeL/  k|s[tLsf  cf}hf/ 

pks/0fx?sf] sDkgLn] lglb{i6 u/]sf] dd{t cjlw cg';f/ dd{t 

;Def/ sfo{of]hgf agfO{ ;f]xL cg';f/ dd{t u/]sf] x'g' kg{]5 . 

-v_  c:ktfnsf] ejg, ;jf/L ;fwg, d]l;g/L cf}hf/, oGq, pks/0f, 

ljB'tLo pks/0f / cGo ljB'tLo pks/0fx¿sf] lgoldt dd{t 

;+ef/ ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg]{5 .  

-^_ la/fdL s'?jfnfO{  ;'ljwfM  c:ktfnsf]  jf8{  tyf  cGo  pkrf/  lbg] 

:yfgdf cfjZostf cg';f/ la/fdLsf] ;fydf /xg] Ps hgf  s'?jfnfO{ a:g 

;Sg] k|jGw x'g' kg]{5 .   

-&_ Sofgl6g ;'ljwfM :jf:Yo ;+:yf xftf leqvfgf ksfpg] (Kitchen) / vfgf vfg] 

-Dining_ cnu–cnu  7fpF  ;lxtsf] ;kmf  /  ;'ljwfo'Qm SoflG6gsf] Joj:yf 

ePsf] x'g' kg]{5 . 

-*_ n08«L Joa:yf M 

-s_  c:ktfndf k|of]u x'g] Pk|f]g, kGhf, 6f]kL, h'Qf, tGgf, tlsof, 

vf]n,  ?dfn  h:tf  n'uf  sk8f  w'gsf]  nflu  n08«Lsf]:yf 

Joj ePsf] x'g' kg]{ . 

-v_  c:ktfn  egf{  ePsf  la/fdLsf]  n'uf  w'g]  ;'ljwfsf] Joj:yf 

ePsf] x'g' kg]{ . 

 

 

-(_ e08f/ (Store) Joj:yf M 

-s_  cfkt\sfnLg  cj:yfdf  k|of]u  x'g]  ;fdu|Lx¿sf]  cnUu}  

e08f/ sIf  x'g'kg]{  .  o:tf]  e08f/df  slDtdf  Ps  dlxgfsf]  

nflu cTofjZos ;fdu|L :6s /fVg] Joj:yf x'g'kg]{ . 

-v_  c:ktfnsf] nflu cfjZos nQfsk8f, ;/;kmfO ;fdu|L, cf}hf/, 

pks/0f  tyf  cf}iflwsf]  Go"gtd  df}Hbft  /xg'{] kg/ ;f] 

;fdu|Lx?sf]  pko'SQ  e08f/0fsf] -Refrigerator, Ventilation, 

A/C cflb Joj:yf u/]sf]  x'gkg]{ . 

-!)_ ;'/Iff Joj:yfM 

-s_  c:ktfndf ;'/Iff Joj:yf ldnfpg ;'/Iff uf8{sf] Joj:yf ePsf] 

x''g'kg]{ . 
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-v_  cfkt\sfnLg  cj:yfsf]  nflu  tTsfn  ;]jf  k|bfg  ug{ /fHosf 

;'/Iff lgsfo ;Fu ;dGjo sfod ug{] Joj:Yff ldnfPsf] x'g'kg{] . 

-!!_  PDa'n]G; ;~rfng  M  c:ktfndf  d]l8sn  P6]08]06  ;lxtsf]   !  

j6f PDa'n]G; clgjfo{ x''g'kg]{ / c:ktfnn] To:tf  d]l8sn Basic P6]08]06nfO{ 

Basic Emergency  Medicine Training lbg]  Joj:yf ldnfpg'sf 

;fy}  Pda'n]G; ;]jf ;~rfng gLlt, @)^) adf]lhd PDa'n]G; 

 ;]jf ;+rfng ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg]{5 . 

-!@_ oftfoftsf] Joj:yfM c:ktfnn]  slDtdf  /fqLsflng ;dodf sfd  ug]{ 

sd{rf/LnfO{ cfpg hfg  oftfoftsf]  Joj:yf   clgjfo{  ?kdf  

ldnfpg' kg]{5 .  

      -!#_ :yfg tyf hUuf k"jf{wf/M 

-s_ c:ktfn /xg] :yfg (Location) M c:ktfn /xg] :yfg 5gf}6 ubf{ 

kfos kg{] u/L k|b"if0fd'Qm If]qsf] 5gf}6 ug{ kg]{5 . 5g ul/Psf] :yfg 

To:t} k|s[ltsf] c:ktfn /x]sf] :yfgsf] slDtdf Ps sLnf]dL6/ 6f9f 

x'g' kg{]5 . ljlzi6 k|s[ltsf] ax';]jf pknAw u/fpg] c:ktfn, cfo"j{]b, 

xf]ldof]Koflys h:tf km/s k|s[ltsf c:ktfnsf] xsdf / hg3gTjsf] 

cfwf/df c:ktfnsf] z}of cfjZos b]lvPdf of] aGb]h nfu" x'g] 5}g .  

-v_ c:ktfn ;~rfngsf] nflu cfk\mg} :jfldTjsf] kof{Kt hUuf x'g' kg{]5 

. cfkm\gf] hUuf gePsf] xsdf sDtLdf kGw| aif{sf nflu hUuf ef8fdf 

lnO{ ;f] hUufdf k"jf{wf/ lgdf{0f u/L ;~rfngdf Nofpg ;Sg]5 . 

klRr; z}of eGbf dfly Ifdtf la:tf/ ubf{ jf krf; z}of eGbf 

dflysf] c:ktfn ;~rfng ug{'kg{] cj:yfdf cfkm\g} ejg x'g' kg{]5 . 

-u_ cfk\mgf] hUuf gePsf klRr;z}ofsf c:ktfnn] slDtdf kGw| aif{sf 

nflu 3/ hUuf ef8f-lnh_ df lnO{ ;]jf ;~rfng ug{ ;Sg]5  .  t/  

ef8fdf  lnO{Psf]  ejg,  ejg  ;+lxtfsf  dfkb08 cg'?k lgdf{0f 

ePsf] x'g' k5{ . 

-3_ lzIf0f c:ktfnsf] xsdf d]l8sn sfplG;nsf] dfkb08 cg';f/ x'g' 

kg]{5 . 

-!$_ c:ktfnsf] ejg (Building) M 

-s_ c:ktfn ;]jf ;~rfng ul/g] ejgsf] gS;f / l8hfOg ejg P]g, 

@)%% sf] bkmf !! df ePsf] Joj:Yff cg'?k :jLs[t ePsf] x'g' g]{5k. 

g]kfn ;/sf/n] c:ktfnsf ;DaGwdf 5'§} dfkb08 tf]s]sf]  ePdf ;f]xL  

adf]lhd / pkTosfsf]  xsdf  sf7df08f}  pkTosf  ljsf;  

k|flws/0faf6  c:ktfn  ejg  lgdf{0f  ;DaGwL of]hgf :jLs[t Psf]e 

x'g'g]{5k. ejg ;+lxtf tyf ;DalGwt gu/kflnsf  jf  gu/  ljsf;  

;ldltn]  hf/L  u/]sf]  dfkb08 adf]lhd;f] ejg lgdf{0fePsf] ;x/L 

ljsf; tyf ejg lgdf{0f ljefu, l8lehg sfof{noaf6 l;kmfl/; k|fKt 

u/]sf] x'g' kg]{5 . 
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-v_ ejgdf ;j{;fwf/0fsf]  hfgsf/Lsf nflu Disaster Management 

Plan tof/  u/L  ;'/Iff  ;DaGwL  ;+s]t  lrGxx? pko'Qm :yfgdf k|:6 

b]lvg] u/L /flvPsf]  x'g' kg{]5 . 

-u_ c:ktfnsf]  sf]7fx?  pko'Qm  e]G6Ln];g  jf s'lntjftfg  oGq 

/flvPsf]x'g' kg]{5 . 

-3_ c:ktfndf  k|zf;lgs  sfof{no,  cf]=kL=8L=,  k|of]uzfnf,  jf8{, 

kmfd{];L, SoflG6gsf] Joj:yf x'g'kg]{5 .  

-ª_ c:ktfndf lJxnr]o/ tyf 6«lnsf] ;xh cfjfudgsf] Joj:yfsf nflu 

lnk\m6÷¥ofDksf] Joj:yf ePsf] x'g'kg]{5 .  

-r_ k|ltIffnodf  cfjZostfg';f/  a:g]  s';L{sf]  Joj:yf  x'g'kg]{  / 

;"rgf–kf6L, 6]lnlehg, kqklqsf  nufotsf dfWodaf6  ;"rgf k|bfg 

ug]{ Joj:yf ldnfPsf] x'g'kg]{5 . 

-5_ c:ktfnsf] s'n lgdf{0f If]qkmn, k|lt z}of %% ju{ dL6/sf b/n] x'g' 

kg{]5 . pQm If]q leq ;f]wk'5, btf{ sIf, k|ltIffno, k|j]zåf ;lxts]f 

xnsf] If]q ;dfj]z ePsf]x'g'kg{]5 . ;f]] afx]s efG;f 3/, n'ufw'g] sf]7f, 

h]g/]6/ sIf, sd{rf/L cfjf; tyf e08f/ sIf,  dd{t  ;Def/  sIf  

cflbsf  nflu  yk  Joj:yf  u/]sf]  x'g' kg{]5 . 

 

-h_ cfk\mgf]  hUuf  gePsf  klRr;  z}ofsf  c:ktfnn]  3/  hUuf 

ef8fdf lnO{ ;]jf ;~rfng ubf{ ;f] 3/ e"sDkLo hf]lvd k|lt/f]w Ifdtf  

ePsf]  elg  ;x/L  ljsf;  tyf  ejg  ljefu÷l8lehg sfof{noaf6 

k|dfl0ft ePsf] x'g' kg{]5 . klRr; z}of eGbf dfly Ifdtf  lj:tf/  ubf{  

jf  krf;  z}of  eGbf  dflysf] c:Ktfn  ;~rfng ug'{ kg{] 

cj:yfdfejg lgdf{0f l:js[lt lnbf k|of]hgdf c:ktfn ;]jf ;+rfngsf 

lunf egL :ki6 v'n]sf] x'g' kg]{5 . 

-em_  lzIf0f  c:ktfnsf]  xsdf  s'n  lgdf{0f  If]qkmn  g]kfn  d]l8sn 

sfpG;Lnn] tf]s] adf]lhd / gtf]s]sf] ePdf Go"gtd k|lt z}of 

gJj]ju{dL6/ x'g' kg{]5 . 

-`_ alx/+Uf ljefusf] k|To]s sf]7fsf] If]qkmn slDtdfrf}wju{ dL6/ x'g' 

kg{]5zf}rfno, k|ltIffno, laz]if1sf] ;xof]uL /xg] sIfsf nflu kof{Kt 

:yfg x'g' kg{]5 . 

-6_ la/fdLsf]  rfksf]  cg'kftdf  kof{Kt  /  ;'ljwfhgs  x'g]  u/L 

kmlg{r/ ;lxtsf] k|ltIffnosf] Joj:yf ePsf] x''g'kg]{5 . 

-7_ c:ktfn leq k|j]z ug{] / aflx/ lg:sg]–cnu k|j]z åf/ / alxu{dg åf/ 

x'g'kg{]5 . 

-8_ cfktsfnLg ;]jfsf nflu k|of]u x'g] ;jf/L ;fwgx¿ c:ktfnsf] 

cfktsfnLg  sIf  /  cGo  cTofjZs  7fpFdf  ;xh  ?kdf  hfg 

;Sg] u/L cnUu} af6f] / u]6sf] Joj:yf u/]sf] x'g'kg{]5 . 
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-0f_ ;]jfu|fxL /  c:ktfn sd{rf/Lx¿n] k|of]u ug{] ;jf/L ;fwg / PDj'n]G; 

bdsn h:tf ;jf/L ;fwgsf nflu kfls{Ësf] Joj:yf x'g'kg{]5 . Go"gtd 

kfls{ª s"n kRrL;hUUffsf]k|ltzt jf k|lt tLg z}ofsf nfluPp6f sf/ 

kfls{ª ug{ ldNg] :yn dWo] h'g a9L x'G5 ;f]xL cg';f/ x'g']5 kg{ . 

-t_ c:ktfn h]i7 gful/s, afnaflnsf tyf ckf+ud}qL x'g' kg{]5 . 

-y_ lJxnr]o/, 6«ln, :6]«r/sf] kof{Kt Joj:yf x'g'kg]{ / o:tf ;fdu| /fVg] 7fpF 

/ rnfpg ;lsg] kof{Kt 7fFp / rnfpg] dflg;sf] ;d]t Joj:yf ePsf] 

x''g' kg]{5 . 

 

-!%_ jftfj/0f Joj:yfkgsf nflu b]xfo adf]lhdsf] dfkb08 k'/f u/]sf]  x'g'– 

kg{]5 M 

-s_ krf; z}of / ;f] eGbf dflysf] c:ktfnn] ;]jf ;+rfng ug{'k"j{ 

jftfj/0f ;+/If0f P]g,  @)%#  tyf  jftfj/0f  ;+/If0f  lgodfjnL,  

@)%$  adf]lhd  ;DalGwt lgsfoaf6 k|f/lDes jftfj/0fLo k/LIf0f 

jf jtfj/0fLo k|efj d"Nof+sg/]sf]u x'g' kg]{5 . 

-v_ k|f/lDes jftfj/0fLo   k/LIf0f   jf  jftfj/0fLo   k|efj   d"Nof+sg   

ubf{ kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf] ;DaGwdf cfjZos Wofg lbg' kg]{5 .   

-u_ k|f/lDes jftfj/0fLo k/LIf0f jf jftfj/0fLo  k|efj  d"Nof+sgdf k|:tfj 

eP adf]lhd sfof{Gjog ug{] Joj:Yff ldnfPsf] x'g' kg{]5 . 

-!^_ kmf]x/d}nf Joj:yfkgsf nflu b]xfo adf]lhdsf] k"jf{wf/ dfkb08 k"/f u/]sf] 

x'g' kg]{ 5 M– 

-s_ c:ktfnaf6 lgisflzt kmf]x/d}nfs ] Joj:yfkgkmf]x/d}nf Joj:yfkg 

P]g, @)^* / kmf]x/d}nfJoj:yfkg lgodfjnL, @)&) n] tf]s] adf]lhd 

x'g'kg]{ . 

-v_ c:ktfnaf6  lg:sf;g  x'g]  ;fdfGo  tyf  

lrlsT;fhGokmf]x/d}nfk|s[lt  cg';f/ ;|f]td}  cnu  cnu  5'6ofpg], 

;+sng, 9'jfgL  tyf  plrt  lj;h{g  ug{]  Joj:yf ldnfpg' kg]{ . 

-u_ c:ktfnaf6  ;[lht  ;+qmd0fhGo  kmf]x/nfO{M;+qmd0flg u/]/  clGtd  Joj:yfkg 

ug{'kg{] . 

-3_ c:ktfndf ds{/Lo'Qm pks/0fsf] ;§f l8hL6n k|lalwo'Qm pks/0f k|of]u ug{' 

kg{] . 

 

-!&=_ c:ktfn ;DaGwL cGo dfkb08M bkmf !^ df plNnlvt 

dfkb08sf cltl/Qm b]xfosf z}of Ifdtfsf c:ktfnx?n] 

b]xfo adf]lhdsf] dfkb08 k'/f u/]sf] x'g' kg]{5 M– 

-s_ krf; z}of eGbf a9LPs ;o Ifdtf ;Ddsf] c:ktfnsf] nfluM 

-!_ ejg dfkb08 M  

-s_ ef}uf]lns ljifdtfsf] cfwf/df  ejgsf]  x/]s  tnfsf]  prfO{  dfgj 

:jf:YonfO{ cg's'n x'g] u/L agfPsf] x'g' kg{]5  . ;fdfGotM sf]7fsf] prfO{ 

slDtdf t/fO{sf nflu #=^ ld6/ / cGo If]qsf nflu # ld6/ x'kg']5{ . 
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-v_ c:ktfnsf] u'?of]hgf (Master Plan) tof/ u/]sf] x'g' kg{]5 . 

-u_ c:ktfnsf] ejgdf Ps tnf eGbf j9L tnf ePsf] ejg jf c:ktfn 

;]jf k|bfg ug'{ kbf{ Ramp/Lift sf]  clgjfo{ Joj:yf ePsf] x''g' kg]{{5 . 

-3_ c:ktfndf k|To]s ljz]if1 ;]jfsf] nflu 5'§f5'§} ljefu x'g' kg]{5 . 

-ª_ k|zf;lgs  sfof{nodf  a}7s  sf]7f  /  k':tsfnosf]  Joj:yf  

ePsf]  x'g' kg]{5 . 

-r_ alx/+u ljefu, cGt/+u ljefu, k|of]uzfnf, ck/];g lyP6/ / 

k|zf;lgs sfof{no  h:tf  ;]jfu|fxL  /  la/fdLn]  lxF88'n  ug'{kg]{  

If]qx¿df  ;x cfjfudg ug{ ;lsg] u/L Joj:yf x''g' kg]{5 . 

-5_ c:ktfndf cfpg] la/fdL, s'?jf / lelh6;{sf nflu cfjZos kg{] 

;jf/L ;fwgx? kfls{Ësf] nflu c:ktfnn] cfjZos Joj:yf ug'{ kg{]5 . 

-h_ cfsl:ds cj:yfdf alx{udg åf/sf] cfjZos Joj:yf ePsf] x'g' kg{]5 

. 

-em_ cfunfuL ePsf] a]]nfdf af?0foGqsf] nflu c:ktfn xftfleq k|ofKt 

:yfgdf kfgL eg{] Joj:yf ldnfPsf] x'g' kg{]5 . 

-`_ k|fs[ltsk|sf]ksf] cj:yfdf af?0foGq cfjfudgdf ;xh x'g] u/L ejg 

lgdf{0f ePsf] x'g'kg{], kof{Kt ;+Vofdf clUg ;dgoGq (Fire 

Extinguisher) h8fg  ePsf]  x'g'  kg{]  ;fy}  cfsl:ds  ;+s]tsf  

nflu ;fO{/gsf] Joj:yf x'g' kg]{5 . 

 

-@_ cGt/+u ;]jf (Indoor service) M 

-s_ c:ktfnsf]  z}of  Ifdtfsf]  cfwf/df  8fS6/sf]o'6L \8 ?d, k]G6«L-b/fh, 

ofs, vfgf /fVg] 7fpF cflb_, cfO;f]n];g ?d, l6«6d]06 ?d, zf}rfno 

cflbsf]Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 . 

-v_ z}+of  jLrsf]  b"/Lsf]  ;DaGwdf  ;fwf/0f (General) z}of aLrsf]  b'/L 

slDtdf $ lkm6 x'g'kg]{ / ;fy} leQfaf6 slDtdf Ps lkm6sf] b"/Ldf z}+of 

/fVg' kg]{5 . 

-u_  c:ktnfdf  aRrf,  ;'Ts]/L,  cAhe]{;g  tyf  ;?jf  /f]usf  nflu  

5'§f5'§} jf8{sf] Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 .  

-3_ hg/n z}+ofsf] xsdf $ b]lv ^ z}ofsf] cg'kftdf ! :6fkm g;{  

Aoj:yf ePsf] x'g' kg]{5  . 

-ª_ n]a/  ?dsf]  5'§}  Joj:yf  ePsf]  x'g'kg{]5  ;fy}  n]a/  ?dsf  nflu  

5'§}  zf}rfnosf] Joj:yf x'g' kg{]5 . 

-#_ ;3g pkrf/ ;]jf (cfO{=l; o"=, l;=l;=o"=,Pg= cfO{= l;=o")=M 

-s_ rf}la;} 306f ;3g pkrf/ ;]jf lbg] Joj:yf ldnfPsf] x'g'. kg]{5 . 

-v_ k|To]s  c:ktfndf  cfsl:ds  sIf;Fu} Observation Ward / 

Minor OT/Major OT  af6  ;xh  kxF'r  k'Ug]  cfO{=  l;=- 

OG6]lG;jo"=–s]o/ o'lg6_ sIf x'g' kg]{5 . 
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-u_ s'n pknAw j]8sf]kfFr k|ltztsf] cg'kftdf cfO{= l;= o"= j]8 

Joj:yf u/]sf] x'g' kg]{5 . 

-3_ cfO=l;=o"= sIfdf k|lt b"O{ z}ofsf nflu Ps e]lG6n]6/ x'g' kg]{]{5 . 

-ª_ t'?Gt} c;/ ul/ xfNg] (Acute) /f]uLx¿sf] nflu cfjZos dfqfdf 

cnUu} z}of 5'6\ofpg' kg]{5 . 

-r_ cfO{=l;=o'=, l;=l;=o"=, Pg=cfO{=l;=o"= h:tf ;3g ;]jf k|bfg ug]{ o'lg6df k|lt 

z}ofsf] cg'kftdf Ps hgf :6fkm g;{sf] Joj:yf . x'g'kg]{ ;DalGwt 

If]qdf  tflnd  k|fKt  lrlsT;s  rf}la;}  306f pkl:yt /xg' kg]{ / 

;DalGwt sG;N6\of06 cgsndf pknAw x'g' kg]{5 .  

-5_ d]h/ cf]=6L= ePsf] h'g;'s} c:ktfndf cfO=l;=o"= clgjfo{ x'g' kg]{5 . 

-h_ cfO=l;=o"= o'lg6df egf{ ePsf la/fdLx?sf] cj:yfaf/] rf}lj; 

306fdf slDtdf  b'O{  k6s  la/fdLsf  cfkmGtnfO{  la/fdLsf]  cj:yfsf]  

hfgsf/L lbg] Aoj:yf ldnfpg' kg]{5 .  

-em_ s8f ;?jf/f]u ePsf la/fdLnfO{ ;3g pkrf/ cfjZos k/]sf 

la/fdLnfO{ 5'§} cfO;f]n]zgdf pkrf/sf] k|jGw ldnfPsf] x'g' kg{]5 . 

-`_ ;3g pkrf/ sIf jftfg's'lnt x'g' kg{]5 . 

-$_ cf]= 6L=-ck/]zg lyP6/_ (Operation Theater) M 

-s_ k|lt  krf;  z}of  Ifdtf  a/fa/  Pp6f  d]h/  cf]=6L=  /  Pp6f  

dfOg/ cf]=6L=sf] Joj:yf ePsf]   x'g' . kg{]5;f]sf cltl/St k|To]s 

kRrL; z}of ;lh{sn a]8sf nflu Ps d]h/ cf]=6L= / cfjZos dfOg/ 

cf]=6L= sf] yk Joj:yf x'g' kg{]5 . 

-v_ k|ltkrf; z}of Ifdtf a/fa/ Pp6f Pg]:y]l;s tof/L sIfsf] Joj:yf 

ePsf] x'g' kg]{5 .  

-u_ cf]= l6=, Zjf;–k|Zjf; tyfxdf]8fOnfO{l;;o'lg6;Fu kx'Fr ePsf] x'g' 

kg{]5 . 

-3_ clS;hg cfk"lt{sf] lgoldt Joj:yf x'g' kg{]5 . 

-ª_ cf]= 6L= jftfg's"lnt u/fO{Psf] x'g' kg]{5 . 

-r_ cTofjZosLo ;]jf tyf ;fdu|Lx¿ pknAw ePsf] x'g' kg]{5 .  

-5_ cf]= 6L= sf] aflx/ la/fdL s'?jf a:g] Joj:yf x'g' kg{]5 . 

-h_ k|To]s d]h/ cf]=6L= sf] nflu kf]i6 ck/]l6e jf8{sf] Joj:yf ePsf] x'g' 

kg{]5 . 

-%_ PnfO{8 x]Ny ;]jf (Allied Health Services)M 

-s_ PS;/] d]lzg Install ug{sf] nflu slDtdf @@% :Sjfo/ kmL6sf] sf]7f 

x'g' kg]{5 . 

-v_ PS;/] ug]{ sf]7fsf] wallthickness -!_ (OGrwith plaster of paris jf 

-@_  6 Inches  with  0.2  mm  lead  barrier  jf -#_ 2.0 mm lead 

Thickness dWo] s'g} Ps x'g'  . kg]{5 ;fy} em\ofn, 9f]sf tyf leQfaf6 

ljls/0fsf] r'xfj6 gx'g] u/L cfjZos Joj:yf ePsf] x'g' kg]{5 . 
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-u_ X-ray Expose ug]{ JolQmsf] nflu PS;/] sf]7fleq 0.5mm sf] lead 

Aprone or Equivalent Radiation Protective Material k|of]u  ug]{ 

Aoj:yf x'g' kg]{5 . 

-3_ krf; j]8 eGbf dflysf c:ktfndf slDtdf Ps j6f df]jfOn PS;/] 

d]l;g x''g' kg]{5 . 

-ª_ PG6Lg]6n,  Go"/f]nf]hL  / f]nf]hLg]k|m  h:tf  ljz]if1 ;]jf k|bfg  ug]{ 

c:ktfndf l8K;l6s h:tf kl/If0f ug]{ Joj:yf x'g' kg]{5 . 

-r_ dfOqmf]–afof]nf]hL ;DaGwL k|of]uzfnf jftfg'slnt ePsf] x''g' kg{]5 . 

-^_ ;"rgf ;+k|]if0fM  

-s_ cfw'lgs ;"rgf k|ljlw ;lxtsf] c:ktfn ;"rgf s]Gb|sf] :yfkgf 

ePsf] x'g' kg{]5 . 

-v_ c:ktfn k|j]z ugf{;fy c:ktfnsf] n]–cfp6 b]lvg] gS;fåf/f s'g 

;]jf s'g 7fpFdf k|fKt ug{ ;lsG5    egL b]lvg] la/fdL a8fkqsf] 

Joj:yf x'g' kg]{5 . 

-u_ ;"rgf–kf6L,  l6=le=l:qmg,  j]e;fO6,  a|f]l;o/h:tf  dfWodaf6  

:jf:Yo ;DaGwL  hfgsf/L  /     c:ktfnaf6  k|bfg  ul/g]  ;]jf  

/  o;sf]  nflu cfjZos  z'Ns  ;DaGwL  hfgsf/L  ;d]t  lbg]  

   Joj:yfsf  nflu  gful/s j8fkq ;xh?kdf b]lvg] 7fpFdf /fVg' 

kg]{5 . 

-3_ k|of]uzfnfaf6 ;]jfu|fxLx¿n] kfpg'kg{] ;"rgf Jojl:yt ?kn] k|bfg 

ug]{  o:tf] ;"rgf k|0ffnLnfO{ c:ktfnsf] ;"rgf k|0ffnL;Fu cfj4 

u/]sf] x'g' kg{]5 . 

-ª_ jf8{  tyf  cGo  ;Dj]bgzLn  sf]7fx¿  h:t}  n]j/–?d,  

8]lne/L–?d, cfO=;L=o",  ;L=;L=o", ck/]zg  lyP6/,  cfktsfnLg  

sIfdf  zL3|  ;"rgf lbg] k4lt :yfkgf ePsf] x'g' kg{]5 . 

-v_ Ps ;o z}of eGbf a9LIfdtfsf] c:ktfnsf] nfluM  

-!_ cGt/+u ljefuM cGt/+u ljefudf nflu b]xfosf] dfkb08k'u]sf]x'g' kg{]5M– 

-s_ dlxnf / k'?ifsf] nflu cnu–cnu jf8{sf] Joj:yf x'g' kg]{ . 

-v_ c:ktfndf jf8{sf] ;'ljwf x'g]u/L 8«]l;ª TT Room ?d,, sfplG;lnª 

?d cflbsf] Joj:yf ePsf] x'g'kg]{ . 

-u_ ckf+ux¿sf] JolQmut ;/;kmfO{ / n'uf km]g]{ k|of]hgsf nflu cfjZos 

Joj:yf x'g'kg{] / c:ktfn ejg afnaflnsf tyf ckfËd}qL x'g'kg]{ . 

-3_ Ps hg/n jf8{df clwstd kRrL; z}of eGbf a9L /fVg gkfO{g] . 

-ª_ k|To]s sdg ?ddf5 z}of eGbf a9L /fVg gkfO{g] . 

-r_ k|To]s jf8{df l;+un, 8an / Soflag ;lxtsf] z}of ePsf 

sf]7fx¿sf] ;d]t Aoj:yf x'g'kg]{ . 

-5_ 7"nf / hl6n k|sf/sf  zNolqmof (Major Surgery)  ;]jf k|bfg ug]{ 

c:ktfndf sfl8{ofs dlg6/ e]lG6n]6/ ;d]tsf kf]i6 ck/]l6e 

l/se/L z}of clgjfo{ ?kdf pknAw x'g' kg]{5 .  
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-h_ k|To]s jf8{sf] nflu –cnu gl;{ª :6]zg x'g'kg]{ . 

-em_ c:ktfndf  cfjZostf  cg';f/  r]lGhª  ?d,  zf}rfno,afy?d,  

gl;{ª :6f]/,tyf  8\o'6L ?dsf] Joj:yf ul/Psf] x'g'kg]{ . 

-`_ n]a/ ?d / k|;"lt sIfdf sfl8{of]–6f]sf]u|fkmL d]lzg h8fg ePsf] x'g'kg{] . 

-6_ o:tf] k|ljlw c:ktfnsf] ;"rgf k|ljlwdf hf]l8Psf] x'g'kg{] . 

-@_ PnfO8 x]NyM PnfO8 x]Nysf]nflu b]xfosf] dfkb08k'u]sf]x'g' kg{]5– M 

-s_ afof]s]d]i6«L, dfOqmf]afof]n]fhL, x]df6f]nf]hL, Kofyf]nf]hL ;]jfx? ;~r/ 

ePsf] x'g'kg]{ . 

-v_ slDtdf  Ps  hgf  lkmlhof]y]/flki6  ;lxtsf]  lkmlhof]y]/fkL  o'lg6  

ePsf] x'g'kg]{ . To;df lkmlhof]y]/fkL tyf l:kr y]/fkLsf] Aoj:yf ePsf] 

x'g' kg]{ .   

-u_ k|of]uzfnf  k/LIf0fsf]  nflu  sDKo'6/  k|ljlw  k|of]u  u/L  Go"d]l6«s 6\o'a 

k|0ffnLaf6 gd'gfsf] ;+s]t /  k|ltj]bg lbg] Joj:yf ldnfPsf] x'g'kg{] 

. 

-3_ y]/fk]l6s (Therapeutic) cf}iflw cg'udgsf] Joj:yf ePsf] 

x'g'kg{] . 

-ª_ gd'gf  ;+sng,  l/kf]6{ ljt/0f / ;f]wk'5sf] nflu cnu–cnu sf]7fx¿ 

ePsf] x'g'kg]{ . 

-r_ Radiology df  sfo{/t  sd{rf/Lx?sf]  nflu Radiation Dose 

monitor ug]{ Monitor (Thermo Luminescent Dosimeters- TLD 

badges) pknAw u/fpg'kg]{ / ;do ;dodf Radiation survey 

Monitoring ug'{kg]{ Eye, Gonadal, Thyroid Thyroid cflbsf] 

Protection sf] nflu Lead glass/Gloves & Lead Apron sf Aoj:yf 

x'g'kg]{ . 

-5_ X-ray expose ug]{ sf]7f, 8fs{?d / k|tLIff sIf 5'§f5'§}. x'g'kg]{ 
 

-h_ Radiology ljefudf hg;fwf/0fn] b]Vg] 7fpFdf X-ray 
ljls/0fn] :jf:Yodf v/fj c;/ kg{;S5 eGg]jf/] ;"rgf 

6fF:g].;fy} ;"rgfdf ue{jtL dlxnf tyf afnjflnsfnfO{ 

cgfjZos ljls/0faf6 aRg cg'/f]w ug]{. 

em_ Pd=cf/=cfO{=÷l;=6L=:Sofg /fVg] sf]7fsf] ;fOh slDtdf× @)!^ lkm6sf] 

x'g'kg]{ . 

-`_ l;=l6=:Sofgsf] nflu /]l8o;g lns]h x'g glbgsf nflu dfly 

PS;/]sf] nflu pNn]v eP adf]lhdJoj:yf ldnfpg' kg]{ . 

-6_ Pd=cf/=cfO{  sf]  sf]7fsf] External nflu Magnetic  c;/  x'g  gx'g] 

Joj:yf ldnfpg' kg]{ . 

-7_ sG6«f]n ?d slDtdf !)× !@ kmL6sf] x'g' kg]{ . 

-8_ l;=6L=:Sofg d]lzg u'0f:t/o'Qm Spiral/(Helical) x'g' kg]{ . 

-9_ Pd=cf/=cfO{= 0.5 Tesla or 0.2 Tesla ePdf  M.R. Angiography 

;'ljwf ePsf] x'g' kg]{ . 
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-#_ An8 a}+s (Blood Bank)M Ps z}of jf ;f] eGbf j9Lsf] c:ktfndf /Qm 

;]jfsf] Aoj:yf pknAw x'g'kg]{5 ;fy} cyf]{k]l8s, sfl8{ofs ;h{/L, ufOg] tyf 

cJ;, Go/f]  ;h{/L,  g]k|mf]nf]hL  ;]jfPslbg];o  z}of  eGbf sd  ePsf  

c:ktfnn]  klg cfjZostf cg';f/ /Qm ;]jf pknAw u/fpg' kg]{5 . 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6Laf6 /Qm ;+rf/;]jf pknAw ePsf] 7fpFdf of] 

Joj:yf clgjfo{ x'g] 5}g  . 

-$_ zj u[x (Mortuary)M 

-s_ zju[x c:ktfn sDkfp08leq t/ cnUu}+ :yfgdf x''g' kg]{ . 

-v_ zju[xdf /flvg] zj g;8\g] u/L /fVg ;lsg] vfnsf] k|ljlwo'Qm x'g' 

kg{] . 

-u_ c:ktfndf  /x]sf]  zj  u[xn]  5/  l5d]sdf  c;/–ofpg]gk'  

Joj:yfsf] Uof/]G6L c:ktfnn] ug{' kg]{ . 

-%_ kmf]x/d}nf Joj:yfkg (Waste Management)M 

-s_ kmf]x/sf] ;]lu|u]zg, sn]S;g, 6«fG;kf]6{]zg, clGtdl6«6d]G6la;h{g/ 5'§} 

of]hgf tof/ u/L pko'Qm k|ljlwaf6 kmf]x/ Joj:yfkg ug{' kg{] .  

-v_ ds{/Lo'Qm pks/0fx?sf] ;§fdf l8lh6fnfOH8 pks/0f k|of]udf Nofpg' 

kg{] . 

-u_ c:ktfnaf6  >[lht  kmf]x/d}nfsf]]  Joj:yfkg kmf]x/d}nf  

Joj:yfkg P]g, @)^* / kmf]x/d}nf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&) n] 

tf]s] adf]lhd x'g' kg]{ . 

-3_ Ps  ;o  z}+of  eGbf  dflysf  c:ktfndf  lrlsT;fhGo  kmf]x/  

Aoj:yf ;DaGwL  sfo{sf]  lgodt  cg'udg  ug{  hg:jf:yo  

sIf÷jftfj/0fljb ;lxtsf] :oflg6];g o"lg6 / sd{rf/L Aoj:yf x'g' 

kg]{ . 

-^_ ;/;kmfO{ Aoj:yfM  

-s_ la/fdL tyf s'?jfsf] nflu g'xfpg] 3/sf] Aoj:yf x'g' kg]{ . 

-v_ dlxnf tyf k'?ifsf] nflu 5'§f5''§} zf}rfno tyf g'xfpg]  

 3/sf] Aoj:yf x'g' kg]{ . 

-u_ c:ktfn kl/;/ tyf jf8{x? xd];f ;kmf /fVg' kg]{ . 

-&_ ;'/Iff Joj:yfM  

-s_ c:ktfn  ejgdf  r6\ofË  5Ng] (Anti-Lightening)  k|ljlwsf]  

h8fg, j}slNks  e¥ofªsf]  Joj:yf,  cfuf]  lgefpg]  ;+oGq,  c6f]kmfo/  

cnfd{, :df]s l86]S6/ h8fg ul/Psf] x'g' kg]{ . 

-v_ c:ktfnsf :jf:YosdL{ tyf cGo hgzlQmnfO{ ljkb Joj:yfkgsf 

nflu -cfuhgL, e'sDk, x'nb+uf cflb _ / cfkTsfnLg p4f/ tyf 

pkrf/ ug]{ k|efjsf/L ljlwsf] sfo{ of]hgf agfO{ ;f] ;DaGwL 

cled'vLs/0f tflnd slDtdf jif{sf] b"O{ k6s  / gd"gf cEof; (Drill 

practice) slDtdf Ps k6s u/fpg'  kg]{{. 
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-*_ alx/+u ljefu / cGt/+u ljefuM jlx/+u ljefu / cGt/+u ljefudfcfjZos 

ljz]if1 ;]jf (Specialized Services) sf]nflu b]xfo adf]lhdfkb08 k'u]sf] x'g' 

kg{]5– M 

-s_ klRr; b]lv  krf; z}+of;Dd  Ifdtfsf] c:ktfndf  ;fdfGo  lrlsT;f, 

hg/n ;h{/L, afn/f]u k|;'tL tyf :qL/f]u ;]jf clgjfo{ ?kdf x'g'kg]{ 

. 

-v_ PsfpGg b]lv Ps  ;o  z}of Ifdtfsf  c:ktfnx?df v08  -s_  df 

plNnlvt ;]jfsf cltl/St cyf]{k]l8S;, 8]G6n, gfs, sfg tyf 3f+6L, 

of}g tyf 5fnf/f]u, ;fOlsofl6«s h:tf ljz]if1 ;]jfx? dWo]af6 b'O{ 

;]jf yk ;d]t x'g' kg{] . 

-u_ ;o z}of b]lv b'O ;o z}of Ifdtfsf c:ktfnx?df dfly  -v_ df 

;dfj]z e} af+sL /x]sf yk b'O{ ;]jf x'g' kg]{ .  

-3_ b'O ;o b]lv tLg ;o z}of ;Ddsf c:ktfndf dfly -u_ df 

;dfj]z ug{ af+sL /x]sf ;]jf ;d]t tLg yk j6f ljz]if1 ;]jfsf] 

Joj:Yff x'g' kg{] . 

-ª_ tLg ;o b]lv kfFr ;o z}of;Ddsf Ifdtfsf c:ktfnsf nfluv08 -

3_df ;dfj]z ePsf afx]s yktLg j6f ljz]if ljz]if1 ;]jf (Super 

Speciality Service) x'g'kg]{. 

-r_ kfFr ;oz}ofeGbf dflysf Ifdtfsf c:ktfnx?df v08-ª_ df 

pNn]v ePsf ;]jfdf sDtLdf ykkfFrljz]if ljz]if1 ;]jf yk ePsf] 

x'g'kg]{. 

-5_ b'O{  ;o  z}ofeGbf  a9Lsf  c:ktfnsf]  cGt/+u  ljefudf  s'g} 

Ps 8fof]nfOl;; ;]jf x'g'kg]{.  

-h_ v08   -s_ b]lv -5_ df h'g ;'s} s'/f n]lvPsf] eP tfklg Ps dfq 

laz]if1 ;]jf lbg] u/L vf]lng] c:ktfnsf] xsdf of] Joj:yf 

afWosf/L x'g] 5}g . 
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-u_  o; lgb]{lzsfdf plNnlvt cGo dfkb08sf cltl/Qm c:ktfnn] b]xfo adf]lhdsf] dfkb08x? tyf 

k"jf{wf/x?sf] Joj:yf ug'{ kg]{5 M–   

-!_ c:ktfnsf nflu cfjZos ef}lts k"jf{wf/ 

 

 

 

            

             



24 
 

@_ cfsl:ds ;]jf ;~rfng ug{ b]xfosf] adf]lhdsf] dfkb08 k'/f u/]sf] x'g'kg]{5 .
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-4_ cGt/+u ;]jfsf] nflu b]xfosf k"jf{wf/ tyf dfkb08x?sf] kfngf u/]sf] x'g'kg]{5 M  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           * Patient load / ;]jfsf] k|s[tL cg';f/ yk ug{ ;lsg]  

-:jf:Yo ;+:yf :yfkgf, ;~rfng tyf :t/f]Gglt dfkb08 ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&)_ 



29 
 

kl/R5]b % 

dfgj ;+zfwg Joj:yfkg 

  

!*=  hgzlQm ljsf; of]hgf M c:ktfnsf] z}of Ifdtfsf cfwf/df b]xfo adf]lhdsf Go"gtd  hgzlQmsf] Joj:yf 

clgjf{o ?kdf /xg' kg]{ 5 .   

-s_  k|lt kRrL; z}ofsf nflu Ps hgf Pd=8L=hL=kL= lrlsT;s x'g'kg{]5 . t/ Pd=8L=hL=kL= lrlsT;s gkfO{g] 

cj:yfdf kRrL; z}ofsf c:ktfndf k|;'tL tyf :qL /f]u ljz]if1 / afn /f]u ljz]if1 .   

-v_  zNolqmof k|bfg ug]{ sIfdf k|lt z}of sDtLdf Ps hgf zNolrlsT;s, Ps hgf Pg]:y]l6S;, Ps hgf 

O{Grfh{, Ps hgf zNolqmof ;xfos / Ps hgf g;{ .   

-u_  hg/n sIff  (General Ward) df k|lt rf/ b]lv 5 z}ofdf Ps hgf :6fkm g;{sf] Joj:yf ePsf].  

-3_  O{dh]{G;L tyf kf]i6 ck/]l6e sIff (Post Operative Ward) df k|lt b'O{ z}ofdf Ps hgf g;{ .  

-ª_  ;3g pkrf/ sIff -cfO{=;L=o"=,Pg=cfO{=;L=o", ;L=;L=o"= cflb_ df k|lt z}ofdf Ps hgf :6fkm g;{sf Joj:yf .  

-r_  k|;'tL sIfsf n]j/ j]8df k|lt j]8 b'O{ P;=jL=P= (Skill Birth Attendants) tflnd k|fKt g;{ jf dL8jfO{k|mLsf] 

Joj:yfsf] Joj:yf x'g' kg]{ .  

-5_  c:ktfndf sDtLdf Ps hgf d]l8sn /]s{8/ /fVg' kg]{ x'G5 .   

-h_  c:ktfndf rf}aL;} 306f ;]jf pknAw u/fpg] u/L kmdf{l;i6 nufot cfjZos ;+Vofdf hgzlQmsf] Joj:yf .   

-em_  c:ktfndf sDtLdf b'O{ ltxfO k"0f{{sfnLg :jf:YosdL{ .   

-`_  ;/sf/L :jf:YosdL{x?af6 ;]jf lng'kg]{ cj:yfdf ;DalGwt lgsfosf] :jLs[lt kq ;+nUg /fVg' kg]{ 5 .   

-6_  x/]s :jf:YosdL{n] ;DalGwt Joj:fflos sfplG;njf6 btf{ gDa/ lnPsf] x'g' kg]{5 .    

-7_  ljb]zL :jf:YosdL{ jf :jod\;]jsn] dGqfnosf] l;kmfl/;df ;DalGwt sfplG;njf6 :jLs[lt lnPsf] lng' kg]{5 

.  

-8_ Ps ;o z}of al9sf] c:ktfndf c:ktfn k|zf;gsf] Joj:yf x'g kg]{ .  

 

!(= hgzlQm ;DaGwL lj:t[t ljj/0f M hgzlQm ;DaGwL lj:t[t ljj/0f M -!_ lzIf0f c:ktfnsf] xsdf 

g]kfn d]l8sn sfplG;nn] tf]s]sf] dfkb08 adf]lhd / afsLsf xsdf b]xfosf] z}of Ifdtfsf] 

c:ktfnn] b]xfodf plNnlvt hgzlQm eGbf sd gx'g] u/L hgzlQmsf] Joj:yf ug'{ kg]{5 M–  
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r_ Anaesthesia Equipments : 
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-em_     M    
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-`_ Special New born Care Unit (SNCU) Equipment : 

-!_ General Equipment for SNCU : 
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-0f_ List emergency and essential Drugs/Instruments : 

(1)  List Of emergency and essential drugs: 
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-@_ List of essential instuments for Emergency: 
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@!=  :jf:Yo   lSnlgs÷kf]lnlSnlgs   ;DaGwL   dfkb08   tyf   k"jf{wf/x?  M 

-!_  :jf:YolSnlgs÷kf]nLlSnlgsdf :jf:Yo hfFr ug]{ lrlsT;s s'g} klg dfGotf k|fKt lzIf0f 

   ;+:yfaf6 slDtdf klg MBBSjf ;f] ;/xsf] lrlsT;f ;DaGwL pkflw k|fKt u/L ;Dalwt 

   sfpG;Lndf btf{ ePsf] x'g'kg]{5 .  

  

-@_  k/fdz{ ;]jf lbg] JolQm :jf:Yo lj1fgdf k|df0fkq tx  plQ0f{ u/L k/fdz{  ;]jf tfnLd 

k|fKt x'g'kg]{5 .  

-#_  kf]lnlSnlgsdf /]l8of]nf]hL Od]lhË ;]jf,k|of]uzfnf tyf cf}iflw pkrf/ ;]jf ;rfng ug'{ 

k/]df 5'§f5'§} ;]jf ;DaGwL lgwf{l/t k"jf{wf/ k'/f ug'{ kg]{5 .  

-$_  :jf:YolSnlgs÷kf]nL lSnlgsdf :jf:Yo ;]jf ;+rfngsf nflu b]xfo adf]lhdsf] cfjZos 

Go"gQd ef}lts ;'ljwfx? x'g'kg]{5 M–  

 

-s_   la/fdLsf] hfFr ug]{ Ventilated jf AC sf]7f ;]jf cg';f/sf] 5'§f5'§} -

                 slDtdf !$ ju{ ld6/sf_]                 ! 

-v_   la/fdL a:g] 7fpF -s'g]{ 7fpF_              !  

-u_    la/fdL hfFRg] 6]a'n                      !  

-3_    lrlsT;ssf] nflu 6]a'n                 !  

-ª_    lrlsT;ssf] nflu s;L{                  !  

-r_    la/fdL a:g] 6'n                        ! 

-5_    zf}rfnosf] Joj:yf                     ! 

-h_    6]lnkmf]g -:j}lr5s_ 

-em_    :jf:Yo lzIff ;DaGwL ;"rgfd"ns kf]i6/ tyf cGo ;fdfu|L  

-`_    kfgLsf] cfk"lt{ ePsf] x'g'kg]{ .  

-%_  ;]jf / laifo cg'';f/sf] cfjZos cf}hf/ pks/0fx?sf] Joj:yf x'g'kg]{5 . 

-^_  la/fdLsf] ;Dk"0f{ ljj/0f /fVgsf] nflu sDKo"6/ jf /lhi6/ x'g'kg]{5 . 

-&_  lSnlgsdf k|of]u ul/g] ;Dk"0f{ cf}hf/x? clgjfo{?kdf lgd{nLs[t ug]{ Joj:yf ug{' kg]{ 5 . 

-*_ lSnlgsdf sfd ug]{ ;Dk"0f{ sd{rf/L of]Uotfsf] k|df0fk|qsf] k|ltlnkL / ;DalGwt kl/ifb\df  

clgjfo{ ?kdf btf{ ePsf x'g'kg]{5 . 

-(_  ;]jf z'Ns / cfos/ k|df0fkq ;j}n] b]Vg] 7fpFdf /fVg'kg]{5 . 

-!)_ dfl;s k|ltj]bg jL/u+h  dxfgu/kflnsfdf k|To]s dlxgfsf] & ut] leq k7fpg] Joj:yf 

ug'{kg]{5 .  
  

@@=  /]l8of]nf]hL jf 8fO{Ugf]li6s P08 Od]lhª ;]jf ;~rfngsf nflu cfjZos k"jf{wf/ tyf       zt{x? 

M 

 -!_/]l8of]nf]hL jf 8fO{Ugf]li6s ;]jf cGt/ut b]xfosf k|lalwx? kb{5g M–  

 X –Ray  

 Computed Tomographic Scan(CT Scan) 

 Magnetic Resonance Imaging (MRI) 

 Ultra Sonogram(USG)  

 Nuclear Medicine  

 PET Scan  
  

-@_ /]l8of]nfh]hL 8foUgf]li6s tyf O{d]lhË ;j]faf6 kg{] ljls/0fsf] b"ik|efjnfO{ sd ug{sf]     nflu pQm 

;]jf ;~rfng ug{ cg'dlt lb+bf jf l;kmfl/; ubf{ lgDg dfkb08nfO{ cfwf/     dflgg]5M–  

 -s_  PS;/]sf] nflu M  

-!_  Pp6f PS;/] d]l;g Install ug{sf] nflu sDtLdf @@% :Sjfo/ lkm6sf] sf]7f pknAw x'g' 

kg{] . 

-@_  PS;/] ug{] sf]7fsf] Wall Thickness -s_ ( O{~r With Plaster of Paris jf -v_ ^ 

Inch with with .20 mm lead barrier jf  -u_  @=) Pd Pd lead thickness x'g' kg{] . 
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;fy} emofn, 9f]sf tyf leQfaf6 x'g] ljls/0fsf] r'xfj6 x'g g;Sg] u/L cfjZos Joj:yf 

ePsf] x''gkg{] . 

 -#_  Xray ;]jf k|bfg ug{] JolQmsfn]nflu PS;/] sf]7f leq )=%mm sf] Pk|f]g tyf 

     radiation protective measures sf] Joj:yf x'gkg{] . 

-$_  Radaiology df sfo{/t sd{rf/Lx?sf] nflu radiation dose monitor pknAw x'g' kb{5 / 

;do ;dodf Radiation Survey Monotoring ug{'kg{] .  

-%_ Eye Gonadal, Thyroid Gland cflbsf] Protection sf] nflu Lead glass/gloves/lead apron 

sf] Joj:yf x'gkg{] .  

-^_  X-ray PS:kf]h ug{] sf]7f 8fs{?d / k|tLIff ug{] sIf 5'§f5'§} x'gkg{] .  

-&_  Radiology ljefudf  hg;fwf/0ffn]  b]Vg]  7fpFdf  Xray ljls/0fn] :jf:Yodf v/fj c;/ 

kg{ ;S5  eGg]af/] ;"rfgf ug{] . ;fy} ;"rgfdf ue{jtL dlxnf tyf afnaflnnfO{ 

cgfjZos lals/0faf6 aRg cg'/f]w ug{] -*_  :jf:Yo dGqfnosf] :jLs[lt j]u/ 

Radiology;DaGwL d]lzg g]kfn leq Nofpg / ;~rfng ug{ gkfOg] .  

  

-v_    ;L  6L  :Sofg  (CT   Scan)   Pd  cf/  cfO{ (MRI): :o:tf pks/0f  h8fg 

ubf{   pTkfbg ug{] sDkgLn] tf]s]sf] lgb{]lzsfsf] k"0f{?k]0f kfngf ug{' kg{] / Go"gtd 

k"jf{wf/x? b]xfo adf]lhdsf] x'g' kg{]5 M–   

-!_  Pd cf/ cfO{÷;L 6L :Sofg /fVg] sf7fsf] ;fO{h slDtdf !^×@) kmL6sf] x'g' 

kg{]5 .  

-@_  ;L 6L :Sofgsf] nflu ljls/0f lns]h x'g glbgsf nflu dfyL PS;/]sf] nflu 

pNn]v eP adf]lhd Joj:yf ldnfpg' kg{]5 .  

-#_ Pd cf/ cfO{ sf] sf]7fsf] nflu jfXo r'DasLo c;/ gkg{] Joj:yf ldnfpg' 

kg{]5 .  

-$_ sG6«f]n ?d slDtdf !) × !@ kmL6sf] x'g' kg{]5 .  

-%_ ;L 6L :Sofg d]lzg u'0f:t/o'Qm / Spiral (Helical) x'g' kg{]5 .  

-^_ Pd cf/ cfO{ )=% Tesla jf )=@ Telsa   ePdf MRI/Angiography ;'ljwf 

ePsf] x'g'kg{]5 .  

-&_ d]lzg :jf:Yo dGqfnosf] :jLs[lt j]u/ Nofpg / ;~rfng ug{ kfO{g] 5}g .  

 

 

  

-u_ /]l8of]nf]hL  ;]jfsf]  nflu  cfjZos  hgzlQm  tyf  of]Uotf M /]l8of]nf]hL ;]jfsf] nflu 

cfjzos hgzlQm tyf of]Uotf b]xfo adf]lhd x'g' kg{]5 M–  

-!_  /]l8of]nf]lhi6 M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 lrlsT;f zf:qdf :gfts tx plt0f{ 

u/L /]l8of]nf]hL ljifodf Pd 8L, 8L Pd cf/ 8L, Pkm cf/ ;L cf/ jf ;f] ;/x 

sf]if{ ptL0f{ u/]s]f x'g' kg{]5 .  

-@_ /]l8of]nf]hL P08 O{d]lhËsf] l/kf]l6{Ë /]l8of]n]flhi6x?n] dfq ug{ kfpg] ;fy} 

Radiological  Interventional  Procedurex? klg oyf;Dej /l8of]nf]lhi6n] ug{] 

Joj:yf ldnfpg' kg{]5 .  

-#_ /]l8of]nf]hL ;]jfsf] nflu cfjZos hgzlQm jf of]Uotf lgDg adf]lhd x'g' kg{]5 . 

-s_  Medical Physicist M. Medical Physics laifodf jf Msc ptL0f{{ u/sf]  

-v_  jfof]d]l8sn O{GhLgLo/, afof]d]l8sn O{GhLgLol/Ë ljifofdf dfGotf k|fKt 

lzIf0f     ;+:yfaf6 :gfts tx ptL0f{ u/s]f x'g' kg{]5 .  

-u_  l;lgo/   /]l8of]u|fkmLs   6]Sgf]nf]lhi6–   ;DjlGwt   ljifodf M 

    Sc.Radiography     u/L slDtdf :gfts txdf # jif{ sfd u/]sf] x'g'k5{ .  

-3_  /]l8of]u|fkmLs clws[t -/]l8of]u|flkms 6]Sgf]nf]lhi6_ – lrlsT;f zf:q cWoog 

     ;+:yfg jf g]kfn ;/sf/af6 dfGotf k|fKt cGo ;+:yfg o; /]l8of]u|fkmLs 
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ljifodf      -BSc. MIT, Bsc. RT :gfts tx plt0f{ u/]sf] x'g' kg]{ . ;fy} 

NHPC (Nepal         Health Professional Council)df btf{ x'g' kg]{ . 

-ª_   /]l8of]u|fkm/M lrlsT;f zf:q cWoog ;+:yfgaf6 jf g]kfn ;/sf/af6 dfGotf 

     k|fKt cGo ;+:yfaf6 /]l8of]u|fkmL laifodf k|df0f kq tx ptL0f{ u/]sf] x'g'kg{] 

.  

  

-3_ Radiation Measurement and Protection ;DaGwL Joj:yf M   Radiation 

Protection Jojl:yt ug{ / X  ray  Unit x?sf] u'0f:t/ gfk ug{ nfO{ rflxg] 

cfjZos pks/0f v/Lb u/L :jf:Yo dGqfnon] tf]s]sf] lgsfodf /fVg] / cg'udg 

tyf lg/LIf0fdf k|of]u ug{] / u'0f:t/, Dose  Monior  ug{] . ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] 

dfkb08 cg';f/ s'g} sfd ug{] JolQmdf radiationsfdose 20 Milisievert per year 

(WHO) sf] ;g @))@ sf] dfkb08 cg';f/ b]lvPdf pko'Qm Ifltk"lt{sf] Joj:Yf 

;DalGwt ;+:yfn] ldnfpg'   kg{]5 .  

  

-ª_ Ultrasonogram (USG)   USG : Ultrasonogram (USG)   USG sf] k|of]u ;DaGwdf 

/]l8ofnf]lhi6x? afx]s cfkmgf] If]qdf dfq k|of]udf Nofpg] u/L dfGotf k|fKt ;+:yaf6 

sDtLdf # dlxgfsf] USG tflnd k|fKt u/]sf] :qL tyf k|;"lt /f]u ;DaGwL laz]if1x?n] 

ug{ kfpg]5g\ .;]jf ;~rfng ug{ cfjZos kg{] lgDg adf]lhdsf] pks/0fx?sf] 

Joj:Yff x'g' kg{]5 M–  

-!_ Odh{]G;L ;]jfdf rflxg] cf}iflw nufot cf}hf/ pks/0fx?sf] Joj:yf x'g' kg{] . 

-@_ :6]«r/, XjLn lro/sf] Joj:yf xg'gg'g'kg{] .  

-#_ zf}rfnosf] /fd|f] Joj:yf x'g' kg{] .  

-$_ /]sl8{Ë tyf l/kf]l6{Ësf] nflu 5'§} sf]7fsf] Joj:yf x'g' kg{] .  

-%_ a}slNks laB'tsf] nflu h]g]/]6/sf] Joj:Yff x'g' kg{] .  

-^_ la/fdLsf] nflu / la/fdL s'?jf a:gsf] nflu sf]7f nufot a]~rsf] Joj:yf x'g' 

kg{] .  

-&_ :6f]/, l/kf]6{ l8:6«LJo";gsf] nflu 5§'f5'§}sf]7fsf] Joj:yf x'g' kg{] .  

-*_ !)) z}of eGbf dfyLsf :jf:Yo ;+:yfdf Medical  Physicist / Electrical 

Engineer sf] lgoldt ;]jf pknAw x'g] Joj:yf x'g' kg{] .  

-(_ Medical Equipment repair & maintenance ubf{ jfof]d]l8sn O{lGhgLo/ jf 

8]l8of]nf]lhsn pks/0f ;DaGwL laz]if tflnd k|fKt JolQm x'g' kg{] .  

-!)_ A/C Machine sf] Joj:yf / Ps hgf slDtdf PCL u/]sf] JolQm Joj:yf 

x'g'kg]{ . lals/0f If]qdf sfdug]{nfO{ clgjfo{ ?kdf /]l8o];g eQfsf] Joj:yf 

x'g'kg]{ . 
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@$= k|of]uzfnf ;~rfng ;DaGwL Go"gtd dfkb08M b]xfodf pNn]v eP adf]lhd ;/sf/L       :t/df 

;~rflnt k|of]uzfnfx?sf] :t/ cg';f/sf] dfkb08 lghL If]qdf ;~rflnt        k|of]uzfnfx?sf] 

Go"gtd dfkb08 x'g]5 M–  

-s_ k|of]uzfnfdf sfo{/t hgzlQm cg';f/ b]xfodf n]lvP adf]lhdsf k/LIf0fx? dfq ug{ 

kfO{g]5 .  

-v_ cfsl:ds  ;]jf  k|bfg  ug{]  x/]s  c:ktfndf  z}of  cg';f/sf  cfjZos  kg{] 

cfsl:ds k/LIf0fx? ug{'kg{]5 . cfO ;L o' ;]jf k|bfg ug]{ c:ktfnx?df Blood  

gas Analyzer x'g'kg{]5 .   

-u_ /fli6«o hg:jf:Yo k|of]uzfnf jf cGo ;Da4 lgsfoaf6 ;~rfng x'g] u'0f:t/ lgoGqs 

;DaGwL sfo{qmddf clgjfo{ ?kdf efu lng'kg]{5 .  

-3_ /fli6«o hg :jf:Yo k|of]uzfnfaf6 k7fO{g] u'0f:t/ ;DaGwL k/LIf0f lgb{]zg adf]lhd 

clgjfo{ ?kdf ug{' kg]{5 ..  

-ª_ k|To]s sf]7fdf  kof{Kt k|sf; / e]G6Ln]zgsf] Joj:yf x'g' kg{]5 .  

-r_ lah'nL / kfgLsf] /fd|f] Joj:yf x'g' kg{]5 .  

-5_ k|of]uzfnfn] kmf]x/ Joj:yfkg g]kfn ;/sf/n]  tf]]s]sf] dfkb08 cg';f/ u/]sf] x''g' 

kg{]5 .  

-h_ k|of]uzfnfdf /ut tfGg] sf]7f, ;kmf ug{] sf]7f, cfsl:ds sf]7f, gd'gf kl/If0f ug]{ 

sf]7f / zf}rfnosf] clgjfo{ Joj:Yff x'g' kg{]5 .  

-em_ k|of]uzfnfdf cfjZos kg{] 6]j'n, s';L{ nufotsf cfjZos kmlg{r/x? kof{Kt dfqfdf 

x'g'kg]{5 .  

-`_ k|of]uzfnfdf laz]if1 ;]jf k|bfg ubf{{ cfkm'n] h'g pkfwL k|fKt u/]sf] 5 ;f]xL 

cg';f/dfq ;]jf ;~rfng ug{ kfpg]5 .  

-6_ k|of]uzfnfsf] l/kf]6{ k|dfl0ft ug]{sf] gfd, z}lIfs of]Uotf Pj+ kl/ifbsf] btf{ g+Dj/ 

pNn]lvt :6\ofDk jf lk|G6sf] k|of]u pNn]v u/]sf] x'g'kg]{5 . 

 

@$=!  lghL k|of]uzfnf ;]jfM -!_lghL k|of]uzfnf ;]jf ;~rfngsf] nflu k|of]uzfnfx?sf] :t/, 

laefhg / hgzlQm b]xfo adf]lhd x'g' kg]{5 M– g]kfn :jf:Yo ;]jf Kofyf]nf]hL ;d"x M  

-s_  hg/n Kofyf]nf]hL  M of]UotfM dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 Pd lj lj P; jf ;f] 

;/x ptL0f{ u/L MD Path. MRC Path, DCP jf ;f] ;/x ptL0f{ u/s]f x'g' kg{]5 .  

-v_  lx:6f]nf]hL÷;fO{6fn] f]hLM  of]UotfM dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 MD Pathpkflw 

k|fKt jf DCP jf (Diploma in Clinical Pathology) :ff] ;/x ptL0f{ u/L 

lx:6f]nf]hL÷;fO{6f]nf]hL df  laz]if tflnd jf DCP pkfwL k|fKt x'g' kg{]5 .  

-u_  dfO{qmf]afof]nf]hL M  of]UotfM dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 MD Microbiology 

pkfwL k|fKt .  

-3_  x]df6f]nf]hL M  of]Uotf M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 MD Hameatology pkfwL 

k|fKt .  

-ª_   MD Biochemistry :  of]UotfM dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 MD Biochemistry 

pkfwL k|fKt .  

 

  

dfly  pNn]lvt  hgzlQmx?n]  of]Uotf  xfl;n  u/]sf]  ljifosf]  kf7oqmddf  pNn]lvt 

;DalGwt k/LIf0f ug{ kfpg]5g .  

  

 

 

d]l8sn Nofj 6]Sgf]nf]hL ;d"x M 

 -s_ d]l8sn 6]Sgf]nf]lhi6M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 d]l8sn Nofj 6]Sgf]nf]hL 

laifodf :gfts BMLT pkfwL k|fKt  ug{ kfpg] kl/If0fx? M 
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Histopatholoty,Cytopathology  &  Bone  Marrow  Study afx]ssf 

;j} k/LIf0fx? .  

  

-v_    laz]if1 d]l8sn 6]Sgf]nf]lhi6M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 d]l8sn Nofj 

6]Sgf]nf]hL laifodf :gftsf]Q/ pkflw k|fKt  MMLT/M.Sc.Microiology, 

MMLT/M.Sc.Haematology, MMLT/M.Sc.Bio chemestry, 

MMLT/M.Sc. Cytology u/]sf]x?n] h'g ljifodf cfk'mn] pkfwL k|fkt 

u/]sf] 5 ;f]xL ljifodfdfq k|of]uzfnf ;~rfng u/L laz]if1 ;]jf k|bfg ug{ 

kfpg] 5g .  

  

-3_    Nofj 6]SgLlzogM dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 ;DalGwt ljifdf k|df0f kq 

tx jf ;f] ;/x ptL0f{ . ug{ kfpg] kl/If0fx?M lhNnf c:ktfn b]lv s]Gb|Lo 

c:ktfnx?df ul/g] k|of]uzfnf ;DaGwL cfwf/e"t b]lv ;fwf/0f kl/If0fx? . 

-ª_     Nofj cl;i6]06M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 sDtLdf Ps aif{ jf !% 

dlxgfsf] Nof=c tflnd k'/f u/L k|df0f kq k|fKt u/]sf] . ug{ kfpg] 

kl/If0fx?M  x]Ny kf]i6 b]lv lhNnf c:ktfnx?df ul/g] k|of]uzfnf ;DaGwL 

cfwf/e"t kl/If0fx? .  

 

-@_ pkbkmf -!_ df plNnlvt hgzlQmn] cfk"mn] k|fKt u/]sf] k|df0fkqsf] cfwf/df 

lghL k|of]uzfnf vf]nL ;~rfng ug{ kfpg] 5g\ / Nofj cl;i6]06sf] xsdf 

cfk"m eGbf dflyNnf] pkflw k|fKt u/]sf JolQmx?sf] k|ToIf lgu/fgLdf 

k|of]uzfnfdf sfd ug{ kfpg]5g\ . -#_ pkbkmf -!_ df pNnl] vt hgzlQmn] 

cfk"mn] k|fKt u/]sf] k|df0fkqsf] cfwf/df Joj;fo ug{ g]kfn ;/sf/n] 

tf]s]sf] kl/ifb\af6 ;b:otf lng' kg]{5 . -$_ o; bkmfdf cGoq h'g;'s} s'/f 

n]lvPsf] eP tfklg cGrn c:ktfn, pkIf]qLo c:ktfn, If]qLo c:ktfnsf] 

;fy} s]Gb|Lo c:ktfnx?df x'g] ljif]z k|sf/sf k/LIf0fx? Spece (Highly 

elized Test) ;f] kl/If0f ;DaGwL ljz]if1tf xfFl;n u/]sf JolQmx?n] dfq 

ug{ kfpg] 5g\ .  
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kl/R5]b !) 

 

clen]v tyf k|ltj]bg ;DaGwL Joj:yf 

@^= clen]v tyf k|lbj]bgM   

-!_ k|To]s :jf:Yo ;+:yfn] k|bfg u/]sf ;]jfx? kflnsfsf] sfof{noaf6 k|fKt Plss[t 

:jf:Yo Joj:yfkg ;'rgf k|0ffnL] cg';f/ clen]v /fVg' kg]{5 . tf]lsPsf] ;dodf 

cfkm'n] k|bfg u/]sf] ;]jfsf] k|ltj]bg kflnsfsf] sfof{noaf6 k|fKt Plss[t :jf:Yo 

;'rgf Joj:yfkg k|0ffnLsf] 9fFrfdf jL/u+h dxfgu/kflnsfsf] sfof{nodf 

clgjfo{ ?kdf k]z ug'{ kg{]5 . o;/L tf]lsP adf]lhdsf] clen]v g/fVg] / 

k|ltj]bg k]z gug]{ :jf:Yo ;+:yfnfO{ ;DalGwt kflnsfn] ;r]t u/fpg'sf ;fy} 

cg'dlt vf/]h ug{ ;d]t ;Sg]5 .   

-#_ ;"rgf Joj:yfkg ug]{ sd{rf/LnfO{ ;DalGwt kflnsfsf] sfof{noaf6 Plss[t 

:jf:Yo ;'rgf Joj:yfkg k|0ffnL] ;DalGw tflnd lng] Joj:yf u/fpg' kg]{5 .   

-$_ :jf:Yo ;+:yfn] ;]jf k|bfg u/]sf lj/fdLx?sf] /f]usf] ljj/0f ICD 10  cg';f/ 

coding u/L k|ltj]bg ug{' kg{]5 .    

-%_ :jf:Yo ;+:yfn] cfkmgf] ;+:yfdf ePsf] hGd tyf d[To'sf] 36gf ljj/0f k|rlnt 

sfg"g adf]lhd tf]lsPsf] 9Ffrfdf :yfgLo kl~hsflwsf/LnfO{ dfl;s ?kdf lbg' 

kg]{5 .   

-^_  :jf:Yo ;+:yfn] cfkm\gf] ;+:yfdf g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] notifiable diseases sf 

lj/fdL kQf nfu]sf] jf z+sf nfu]sf] v08df jf s'g} /f]usf] dxfdf/Lsf] z+sf 

nfu]df t'?Gt} ;DalGwt kflnsfsf] sfof{nodf  ;'rgf ug'{ kg]{ 5 . 
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kl/R5]b !! 

;~rfng cg'dlt gljs/0f x'g g;Sg] cj:yf / vf/]hL :fDaGwL Joj:yf 

 

@&= ;~rfng cg'dlt gljs/0f gx'g]M  

-!_o; lgb]{lzsfdf cGoq h'g;'s} s'/f n]lvPsf] ePtfklg b]xfosf cj:yfdf :jf:Yo 

;+:yfsf ;]jf ;~rfng cg'dltsf] gljs/0f ul/g] 5}g M–  

-s_ lgoldt jf cfsl:ds cg'udg ubf{ tf]lsPsf u'0f:t/ jf k"jf{wf/ k'/f gu/L 

:Jff:Yo ;]jf ;~rfng u/]s]f kfO{Pdf,  

-v_ k|f/lDes jftfj/0fLo k/LIf0f df plNnlvt zt{x? kfngf gu/]sf] kfO{Pdf,  

-u_ c:ktfnn] k|bfg u/]sf ;]jfsf] tf]lsPsf] 9fFrfdf clen]v g/fv]df, tf]lsPsf] 

9fFrf / ;dodf lgoldt k|ltj]bg gu/]df / jflif{s k|ltj]bg;DalGwt kflnsfsf] 

sfof{nodf k]z gu/]df,  

-3_ :jf:Yo ;+:yfaf6 l;lh{t c:ktfnhGo kmf]x/d}nfsf] plrt Joj:Yffkg gu/]sf] 

kfO{Pdf,  

-ª_ dGqfno jf k|fb]lzs :jf:Yo ;+/rgf jf ;DjlGwt lgsfo jf kflnsfsf] 

sfof{non]  lbPsf] lgb]{zgsf] pNn+3g u/]df,  

-r_ ejg ;+lxtf cg'?k ejg lgdf{0f gePsf] jf k'/fgf ejgsf] xsdf tf]lsPsf 

;doleq e'sDkLo b[li6sf]0fn] ejg k|anLs/0f u/]sf]  gkfO{Pdf .  

@*= vf/]hL ug{ ;lsg] M  

-s_ of] lgb]{lzsf k|f/De x'g cl3 cg'dlt k|fKt u/L ;~rfngdf /x]sf :jf:Yo 

;+:yfn] ;+:yf ;~rfng ug{ g;Sg] hgfO{ ;~rfng cg'dlt vf/]hLsf nflu 

lgj]bg lbPdf ;DalGwt lgsfon] To:tf ;+:yfsf ;~rfng cg'dlt vf/]hL ug{ 

;Sg]5 .      

-v_ u}/ sfg"gL ls|ofsnfk u/]sf] kfO{Pdf ;DalGwt lgsfon] ;DalGwt ;]jf lgnDjg 

jf To:tf ;+:yfsf ;~rfng cg'dlt vf/]hL ug{ ;Sg]5 .    

-u_ bkmf @& / @* df tf]lsPsf sfo{x? pn+3g u/]df . 
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kl/R5]b !@ 

ljljw 

 

@(=  ;j]f z'Ns lgwf{/0f ;ldlt ;DaGwL Joj:yf M  

-!_ ;j{;fwf/0fnfO{ plrt d"Nodf u'0f:t/Lo :jf:Yo  ;]jf k'¥ofpg] k|of]hgsf nflu 

:jf:Yo ;+:yfn] k|bfg ug{] :jf:Yo ;]jfsf] u'0f:t/sf cfwf/df To:tf  :jf:Yo 

;+:yfn] lng ;Sg] ;]jf z'Ns ;DaGwL dfkb08 lgwf{/0f ug{sf nflu ;DalGw 

kflnsfn]  Pp6f ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;ldlt u7g ug]{5 / pSt ;ldltsf] 

l;kmfl/;sf] cfwf/df ;]jf z'Ns  lgwf{/0f x'g]5 .   

-@_ pkbkmf -!_ sf k|of]hgsf nflu ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;ldltsf] a}7s cfjZostf  

cg';f/  j:g]5 .   

-#_ ;]jf z'Ns lgwf{/0f ;ldltsf] a}7s ;DaGwL sfo{ljlw ;ldlt cfkm}+n] lgwf{/0f u/]  

adf]lhd  x'g]5 .   

#) cg'udg ;ldlt M -!_ gu/If]q leq /x]sf] :jf:Yo ;+:yfx? c:ktfn, gl;{ª xf]d, 

lSnlgs, k|of]uzfnf ;]jf cf}iflw k;n ;d]tsf] cg'udgsf nfuL b]xfosf] 

cg'udg ;ldlt u7g ul/g]5 M   

-s_ gu/ k|d'v jf gu/ k|d'vaf6 tf]s]sf] JolSQ    ;+of]hs   

-v_ d]l8sn clkm;/            ;b:o   

-u_ gu/ k|d'vn] tf]lsPsf] JolQm ;DalGwt ljifosf] ljz]if1    ;b:o   

-3_ gu/ k|d'vn] tf]lsPsf] JolQm pkef]Qmf ;+:yfsf k|ltlglw   ;b:o   

-ª_ ;fdflhs ;ldltsf] ;+of]hs jf ;b:o      ;b:o   

-r _ :jf:Yo dxfzfvf÷zfvf k|d'v      ;b:o    

-@_ cg'udgsf] qmddf pBf]u jfl0fHo ;+3, k|];;+u JolQmx?nfO ;d]t ;+nUg u/fpg 

;lsg]5 .  

 

#!=  dfkb08 tyf cg'; "rLdf x]/km]/ gu/ sfo{kflnsfn] o; lgb{]lzsfdf plNnlvt  

dfkb08  tyf cg';"rLx¿ cfjZostf cg';f/ x]/km]/ / yk36 ug{ ;Sg]5 .   

 

#@=  JofVof ug]{ clwsf/ M o; lgb{]lzsfdf plNnlvt dfkb08sf s'g} k|fjwfgsf] 

sfof{Gjogdf  s'g} låljwf pTkGg eO{ sfof{Gjogdf jfwf cfO{ k/]df gu/ 

sfo{kflnsfn] ;f] dfkb08sf]  JofVof ug]{5 .  

 

##=  :jtM cdfGo x'g] M o; lgb{]lzsfdf n]lvPsf s'g} s'/f k|rlnt sfg"g sf]s'g} 

Joj:yf ;+u aflemPdf  aflemPsf] xb;Dd :jtM cdfGo x'g]5 .  
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cg';"rL ! 

k"jf{wf/, :yfoL Pj+ :t/f]GgtL :jLs[ltsf] k|of]hgsf] nflu cg'udg ;ldlt ;DaGwL Joj:yf 

-bkmf @ sf] v08 -s_ ;Fu ;DalGwt_ 

 

!=  gu/ k|d'v jf gu/ k|d'vaf6 tf]s]sf] JolSQ –   ;+of]hs   

@=  Nofa 6]SgLl;og÷clws[t -Ps_    –   ;b:o   

#=  /]l8of]u|fkm/÷clws[t -Ps_     –   ;b:o   

$=  klAns x]Ny g;{÷clws[t -Ps_    –   ;b:o   

%=  -;a_ OlGhlgo/ -l;len_-Ps_    –   ;b:o   

^=  gu/ k|d'vaf6 tf]lsPsf] dgf]lgt  -Ps_  –   ;b:o   

&=  hg:jf:Yo clws[t÷:jf:Yo ;+of]hs    –   ;b:o ;lrj   

 

k"gZrM gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nodf ;a} ;b:ox? gePsf] cj:yfdf lhNnf 

:jf:Yo÷hg:jf:Yo sfof{no tyf lhNnfdf cjl:yt ;/sf/L c:ktfnsf 

sd{rf/Lx?af6 ;b:o sfod ug]{ .  

 

gf]6 M ;ldltn] cfjZostf cg';f/ ;DalGwt ljifosf ljz]if1nfO{ ;ldltsf ;b:osf 

?kdf yk ug{ ;Sg]5  .  
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